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Tre libri ¢ una rubrica a “Stri-
scia la notizia” per diffondere
un messaggio ecologista, mai
attuale come ora: «In natura
ogni cosa é collegata. Tutto
torna indietro... anche i ri-
fiuti», Una sensibilita che &
cresciuta «insieme con i miei
figli: per educarli con |'esempio
a una eco-condotta»

SARZANA, ottobre
bambini devono sentirsi i custo-
di di questo pianeta». Cristina Ga-
betti ne & convinta. «Solo loro
possono convertire i genitori a un
comportamento eco sostenibile».
E proprio ai piccoli lettori I'invia-
ta della rubrica Occhio allo Spre-
co in onda ogni sabato a Striscia la no-
tizia ha dedicato Tondo come il mon-
do — Manuale per Bambini amici del-
la Terra (Giunti Progetti educativi) il-
lustrato da Piero Corva. Il libro viene
distribuito gratuitamente, dietro ri-
chiesta, a 50mila alunni di IIl, IV, V pri-
maria (scrivendo a londocometlmon-
do@ellessedu.com; proed.concorsi@
giunti.it). Liniziativa fa parte di un
progetto di educazione ambientale vo-
luto da Nino Tronchetti Provera, presi-
dente di Fondo Ambienta, che verra
portato avanti durante tutto I'anno sco-
lastico. Esperimenti, laboratori, test,
quiz e un concorso per vincere eco-pre-
mi come biciclette in materiali rinno-
vabili, modellini di veicoli solari e, per
la scuola vincitrice, una stufa a eco pal-
let provvista di combustibile. L'autrice
al Festival della Mente di Sarzana ha
presentato il libro, durante una caccia
al tesoro, a un attentissimo pubblico
under 10 anni.
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Tondo come il mondo. Perché gue-
sto titolo?
«Tutto in natura é interconnesso, muo-
re e rinasce. Ogni cosa & collegata. Tut-
to si svolge in modo rotondo, tutto tor-
na indietro... Anche i rifiuti».
Come ¢ nata la sua sensibilita per
I’ambiente?
«Gradualmente, man mano che cresce-
va la mia famiglia. Ho tre figli: Pietro, 16
anni, Elena 13, Gregorio 8. Con la nasci-
ta del primo ho capito che avrei dovuto
viaggiare pili dentro me stessa e meno
nel mondo a caccia di notizie. Con la se-
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DA GIORNALISTA
AD ATTIVISTA Sar-
zana (SP). Cristina
Gabetti, 49 anni;
giornalista televisiva,
da anni impegnata
sul fronte della co-
stienza ecologica, ha
seritto due libri,
“Tentativi di eco-
condoita” (Rizzoli,
2008} e “Occehio allo
spreco. Consumare
mena e vivere me-
glio” (Rizzoli, 2009).
Il suo impegno eco-
logico continua nelfa
rubrica “Occhio allo
spreco” a “Striscia
lanotizia” (el riqua-
droasin.).
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DIECI IN ECD CON-
DOTTA Sarzana (SP).
Gristina Gabetti con due
dei suoi tre figli, Flana,
13 anni, e Gregorio, 8; il
promogenito, Pletro, ha
16 anni. |l suo ultimo li-
bro, “Tondo come il
mondo”, viene distribui-
to gratuitamente alle
scuole che ne fanno ri-
chiesta.

conda ho iniziato a praticare yoga
e ho approfondito il viaggio inte-
riore iniziato. Conil terzoho mu-
tato in azione cio che avevo matu-
rato. Voglio lasciare ai miei figli un
mondo gradevole e vivibiles.
Come educare i bambini a una
“Eco Condotta”?

«Con I'esempio: il miglior insegna-
mento é la perseveranza. Ho sem-
pre cercato di portare all'attenzio-
ne le cose nel giusto contesto e
non come nozione diretta. Se uso
materiali di riciclo, lo sottolineo.
Se al mare vedo aumentare la

«Voglio fasciare” |
ai miei figh~
- tin mondo‘gradevole
! E} viVIblle» _

spazzatura, faceio notare che il de-
sign ecosostenibile & necessa-

rio».

Perché sprechiamo tanto?

«Buttiamo molto perché sovente
siamo di fretta e non pensiamo
agli effetti disastrosi che le nostre
scelte distratte creano. Ricicliamo
in base a quello che vediamo fare
agli altri, purtroppo in questo sia-
mo animali da branco. Se viviamo
in una citta pulita, questa restera
tale. Se invece camminiamo in una
strada zeppa di rifiuti, questi au-
menteranno sempre di pin. Argi-

- . ono nata quande Kennedy & diventato presldente '
- degli Stati Uniti e sono sbarcata a Striscia men-

tre Obama si preparava a conquistare la Casa
Bianca. Sono arrivata a Torino da New York quan-
do usciva Imagine di John Lennon e Lo Canzone
del Sole di Lucio Battisti guidava I'Ilit Parade. Sono
cresciuta a Revigliasco, paese natale di Alessandro
Baricco, e ho studiato allo stesso college di Jodie
Foster». Non & certo una biografia banale quella di
Cristina. -Gianluigi Gabetti, suo padre, é presidente
d'onore di Exor Spa, 1a holding finanziaria della fami-
glia Agnelli. Torinese, 86 anni, qui a lato con Cristi-
na, & stato fino al 2008 vicepresidente della Fiat e
per decenni braccio destro di Giovanni Agnelli, e
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«Soffro quando vedo
buttare l'acqua. Ho nel
cuore immagini di ham-
bini che non possono bere
0 sclacquaml un ginoc-
chio sbucciato»

nare gli sprechi & un processo
creativo e divertente. Le regole so-
no semplici e le applicazioni infi-
nite. Dopo averlo fatto ci sentia-
mo piu leggeri, come quando si fa
una buona dieta».
Che cosa non butta mai?
«Soffro quando vedo buttare I'ac-
qua. Al ristorante, se non riesco a
finire la bottiglia, ho sempre con
me una borraccia nella borsa e la
travaso. Ho nel cuore immagini di
bambini come i nostri, che vivono
a chilometri da qui, che non han-
no nemmeno l'acqua per berne un
SOI'sO 0 per sciacquarsi se si shuc-
ciano un ginocchio».
Come & nata la sua rubrica “Oc-
chio allo spreco” a Striscia?
«E un'esperienza che mi gratifica
il cuore. In chi mi riconosce per
strada leggo sempre uno sguardo
di simpatia. Chi mi avvicina per un
autografo spesso chiede anche un
consiglio. C’e bisogno di semplici-
ta e di informazioni facilmente ap-
plicabili. Cosi & nata la rubrica. Ri-
sponde a una missione».
Sua mamma era americana, lei
e cresciuta fra PAmerica e 1'Tta-
lia. Quale di questi due Paesi
spreca di piu?
«Gli americani vincono sicura-
mente 1'Oscar degli spreconi e non
se ne accorgono, ma nelle pubbli-
che amministrazioni ¢’ pil atten-
zione all’ambiente che da noi. C'&
un senso civico maggiore; in Italia
abbiamo un margine di spreco da
arginare. Sono pochii comuni “vir-
tuosi” che hanno iniziato un pro-
cesso di alleggerimento e rispar-
mio. Ma, quando si inizia, si & co-
s1 gratificati che si continua».
Grazia Lissi



