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ILTALENTO DEL BUSINESS

La “mente” tonifica hotel e Bed & breakfast

Il Festival della creativita ha saturato 'offerta, visitatori dell’ultima ora dirottati a Carrara ein Versilia

SILVA COLLECCHIA

TUTTOesauritoaSarzanaedintor-
ni. Incittanon sitrova pitiun posto
letto libero e gli alberghi ed i B&B
continuano a ricevere richieste di
pernottamento per 'ultima giorna-
tadel «Dirot-
tiamo i clienti nelle strutture ricet-
tive di Carrarae della Versilia - dice
Paddetta alla reception del Park
Hotel diSanta Caterina - Noidispo-
niamo di 85 camere, ma sono state
tutte prenotate sei mesi fa». L’al-
bergo La Villetta ¢ un due stelle nel
centro storico. «L’ultima camera
P’abbiamo data stamattina (ieri) -
dicono - Da noi
unastanza con pri-
ma colazione costa
circa 70 euro».
Anche all’'Hotel
Rondine di Mari-
nella che offre 72
camere, non c’é un
letto libero.
a Sarzana e Festa
della birra a Mari-
na di Carrara han-
no saturato la no-
stra capacita».
Stessa musica al-
I'Hotel Sette Archi
di Bocca di Magra
che mette a dispo-
sizione 24 camere.
Vanno a gonfie
vele anche i B&B.
«Il Festival do-
vrebbe durare 20
giorni», dice la
proprietariade “La

Soffitta d’oriente” di Piazza San
Giorgio. «Abbiamo ricevuto oltre
cento telefonate - aggiungono da
“Chamomille and coffee” di via
Muccini - e prenotazioni a partire
dal marzo scorso». Le richieste di
pernottamento giungono in gran
parte dal nord Italia come confer-
mano anche dal B&B “Welcome”
della Bradia. Eleonora Raffaelli, ti-
tolare del B&B “Dentro le mura” di
via Bertoloni dice: «E’ da luglio che
ho esaurito gli alloggi disponibili, e
ancora in questi giorni continuo a
ricevere decine di telefonate di per-
sone provenienti da ogni parte
d’Ttaliax.

«Ci hanno telefonato in molti in
queste ultime due settimane: chie-
devanounpostolettoperpoterpar-
teciparead almeno unagiornatadel

Festival dellaMenteldREIvA LIS

cono dal B&B “Montefrancio” di
Castelnuovo Magra.

Ma le ricadute del
non sono solo economiche,
ma anche di qualita e di crescita del
buon gusto. Ad affermarlosono due
operatori di pubblici esercizi, un
noto bar del centro ed un rinomato
ristorante, i quali quasiconle stesse
parole raccontano come oltre all’
incremento di clientela, nei giorni
del Festival, sia I’'atmosfera stessa
dei locali che migliora. Cosl ad
esempio, Remo Latronico, che con
lamoglie Lucia gestisceil ristorante
“Ottone I”, confida che «gli ospiti
della manifestazione, ma sanno

creare un’atmo-
sfera diversa, raffi-
nata, e in queste
condizioni anche

scambiare le solite
impressioni sulla
cucina e sui luoghi,
diventaun piacere,
in qualche modo
culturale». Anche
Simone Bellé, del
Caffé Pini, sottoli-
neacome durantei
tre giorni della
“Mente”, il lavoro
cresca in quantita
certo, ma anche in
qualita,  perché
«Serviamo perso-
ne di prestigio,
spesso con gusti
particolari, che
danno prestigio al
locale. Direi in-
sommacheilivello
deipresentiéspes-
so quello della manifestazione. Mi
spiace solo che i residenti non sem-
pre apprezzano questo salto di qua-
lita, fatto a prezzo di qualche lieve
sacrificion».

Anche all’esterno del centro sto-
rico il flusso di turisti & costante.
«C’¢ tanta gente in giro in questi
giorni - commentano Giovanna e
Tiziana del bar Il Mandorlo di piaz-
za Martiri - Manifestazioni come il
Festival sono importanti per la cit-
tan.

«La focaccia € sempre la numero
uno per tutti - aggiunge Alessandra
del panificio Cupini - ma in questi
giornisono moltorichieste anchele
tortediverdurala‘scarpazaallasar-
zanese’, la nostra spongata. C’é una
richiesta molto diffusa di prodotti
tipici che sono apprezzati dai turi-
sti».
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1l pubblico sotto il tendone allestito in piazza Matteotti assiste a una delle conferenze del [ZXEIEEE MR

LA LEZIONE DELLA KERMESSE

SETTANTA EVENTI CHE ALLUNGANO LA VITA

LA“RICETTA” DI BONCINELLI

PINO MENEGHINI

IL aiutaa
vivere meglio e pilt a lungo. Questo
almeno ¢ il pensiero-manifesto di
uno dei suoi pitt popolari e seguiti
protagonist, il fisico-genetico Edo-
ardo Boncinelli, aria paciosae sguar-
do ironico e acuto. Il professor Bon-
cinelli, giunto alla sua terzapresenza
allakermesse culturale sarzanese, ha
fatto coincidere per pura casualita
T'uscita del suo ultimo libro “Lettera
aun bambino che vivra 100 anni, ov-
vero Come la scienza ci rendera
(quasi) immortali” con le sue tre le-
zionisulletrasformazionidellamen-
te nel passaggio dalla prima infanzia,
alla maturita, allinvecchiamento.
Ma lo scienziato che si incontra in
uno dei briefing organizzati dall’effi-
cientissimo ufficio stampa del Festi-
val, deposte per un attimole vestidel
conferenziere, & in vena di dispensa-

re pillole di igiene della mente e del
corpo. “Passeggiare fa bene, certo,
anche mangiare in modo parco, ma
non maniacale, mangiare un po’ di
tutto insomma, ma anche la fatica fa
bene se questa ci da soddisfazione”.
Non lo stress invece, proprio perché
non da soddisfazione, mentre arrab-
biarsi ogni tanto invece fabene (inci-
denticardiaciaparte) perchéliberae
mette in circo adrenalina, sostanza
che cispinge ad affrontare situazioni
anche eccezionali. “Le passioni, ecco
invece quello che ci aiuta a vivere -
aggiunge Boncinelli - e coltivare le
passioniéquello che ho sempre fatto
io”. Poi accorgendosi di avere intro-
dotto concetti sui quali & facile equi-
vocare, precisa “Io ad esempio rara-
mentehofattonellamiavitacoseche
non mi interessavano, che non de-
stavano passione in me”. Tornando
quindi a fornire ricette per una vita
migliore, attacca “Tutti ci consiglia-

no di evitare il colesterolo, 'alcool, il
fumo, la vita sedentaria: certo ci
mancherebbe! Ma nessuno dice mai
chel’'unicorimediocertoperviverea
lungo e meglio & far lavorare e molto
il cervello. Eppure & questa una veri-
ta vecchia di secoli, perché gia cin-
quecento anni fa era evidente a tutti
che gli intellettuali, gli artisti, gli
scrittori morivano ad et inusuali
per quei tempi”. Naturalmente il pa-
norama culturale offerto dalla setti-
ma edizione del Festival ha offerto
molte altre prelibatezze per palati fi-
ni, come un Achille Bonito Olivo, che
accantonata la sua celebre “transa-
vanguardia” torna ad esplorare le
avanguardie diogni tempo, da Giotto
a De Chirico, allo psichiatra Stefano
Bolognini che torna a proporre il va-
lore dell’eredita di Sigmund Freud,
per non parlare della superstar Ales-
sandro Barbero, cheieri sera davanti
ad una sconfinata platea.
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VIABILITA

I display elettronici guidano
al parcheggio disponibile

L’amministrazione ha inaugurato il progetto diinfo-mobility

UNPARCHEGGIO a disposizione
alle porte del centro storico? L’in-
dicazione potra essere letta sul di-
splay dell'info-mobility. Si tratta
del nuovo servizio che il Comune
di Sarzana mettera a disposizione
dei visitatori che raggiungono la
cittadina con il proprio automez-
Z0.
L’attivazione dell’importante
servizio per la viabilita cittadina, &
artito in occasione del
che ha richiamato a
Sarzana migliaia di persone. Gra-
zie ai pannelli variabili posti posti
neiluoghi piti nevralgici per il traf-
ficourbano, a Porta Parma e Porta
Romana, gli automobilisti potran-

no usufruire di un prezioso aiuto
perevitare perdite diditempo ein-
gorghi stradali nella ricerca di un
posto auto libero dove lasciare la
propria vettura.

L’amministrazione comunale
sta lavorando ad un potenziamen-
to servizio che potra avere anche
effetti positivi sulla qualitd deel-
Taria. «Le informazioni sui par-
cheggi disponibili evitera agli au-
tomobilisti di incolonnarsi alla
caccia di un posto disponibile»,
spiega lassessore alla Viabilita
Massimo Baudone.

Baudone, inquestigiorni, stase-
guendo davicino anche ilavoridel
sottopasso di Crociata, tra via

Chiavica e via San Bartolomeo.
«Attualmente il sottopasso & chiu-
S0 enessuno ¢ autorizzato atransi-
tarein quell’areache ¢ un cantiere.
Gli uffici del mio assessorato han-
nogiavisionatoil progettorelativo
allarealizzazione della rete di illu-
minazione di competenza del co-
mune e in settimana ci sara pre-
sentato il progetto definitivo del-
T'intervento e dopo potremo pro-
cedere all’affidamento dei lavori”.
La riapertura del sottopasso ¢ ri-
chiesta da tempo dai residenti di
Crociata che sperano che final-
mente il passaggio di collegamen-
to con il centro cittadino torni ad
essere fruibile a tutti senza perico-
1i.

sl.co.
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