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Festival della Mente 

 
Albert Einstein 

Il Festival della Mente, direzione di Giulia Cogoli, è il primo festival europeo dedicato 
alla creatività. Una festival di approfondimento culturale, dedicata ai processi creativi, 
alle idee ed alla messa in scena della creatività che si svolge, dal 2004, ogni anno i 
primi tre giorni di settembre, nel borgo medioevale di Sarzana in provincia della Spezia, 
su iniziativa del Comune di Sarzana e della Fondazione Cassa di Risparmio della 
Spezia. 40.000 le presenze lo scorso anno alla sesta edizione, che ha visto oltre 
sessanta eventi, fra cui 20 dedicati ai bambini e ragazzi. 

È possibile vedere gratuitamente i video degli incontri delle precedenti edizioni o sentire 
i file MP3 sul sito del Festival della Mente 

La particolarità della manifestazione risiede nel fatto che molti invitati partecipano con 
riflessioni originali e create apposta per il festival e portando la loro esperienza 
intellettuale. Non è difficile trovare, in quei tre giorni, famosi matematici, illustri filosofi, 
affermati professionisti, artisti, musicisti, attori, scrittori, al bar di tutti i giorni a discorrere 
con il pubblico. 
 

 

Dove dormire a Sarzana: 

AL SANT’ANDREA 
via Variante Aurelia 32 – tel. 0187 621491 fax 0187 621494 
GIOVANNA 
viale Litoraneo 86 Marinella – tel. 0187 64075 fax 0187 64075 
LA PINETA 
via Kennedy 36 Marinella – tel. 0187 64013 fax 0187 610569 H 
RONDINE 
viale Litoraneo 58 Marinella – tel. 0187 64025 fax 0187 64256 H 
LOCANDA DEI GHIOTTI 
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via Fondamento 8 – tel. 0187 629923 
LA VILLETTA 
via Sobborgo Emiliano 24 – tel. 0187 620195 fax 0187 1878841 

 


