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PAOLO LEGRENZI

na cosa rende di-

versa la specie

umanada tutti gli

altri esseri viven-

ti. Solo noi inven-
tiamo storie e le prendiamo
per buone. Provate a doman-
dare alle persone quando, nel
corso di una giornata, stanno
bene.Lerisposteprevalentiri-
guardano, in primis, lo stare
con le persone amate e, poi, il
lavoro e i successi professio-
nali. Questa é la risposta uffi-
ciale, quella che sentiamo di
dover dare. In realta quel che
piace ai pil1 & seguire storie al-
la TV. Per appurarlo basta in-
terrogare le persone quando
meno selo aspettano.

Gli spettacoli televisivi rie-
scono a trasformare tutto in
storie, proprio tutto, persino
le cose pitinoiose,comelapo-
liticaole crisieconomiche. Le
persone passano varie ore al
giorno di fronte alla Tv (dalle
quattroore e 46 minuti dei ca-
labresifinoalletreore e 18 mi-
nutidegli altoatesini, dati me-
di del 2007). Per lo pil1 seguo-
no storie, spesso condite di
soldiosesso, possibilmentein
forme trasgressive. E tuttavia
glistessiargomenti, presenta-
tisottoformadieducazionefi-

nanziaria o sessuale, cioe in
chiave pedagogica, diventano
subito noiosi. Le storie piac-
ciono, il resto no.

Questidati pongono un pa-
radosso curioso. Se prendes-
simo sul serio la vulgata
darwinista, basata sui vantag-
gi per chi si adatta meglio al-
T'ambiente, dovremmo do-
mandarciachecosaservetut-
to questo tempo e risorse
mentali dedicati a prendere
per buone storie inventate.
Solo conoscenze vere ci met-
tonoingradodimuovercime-
glio nel mondo. Questo vale
per l'adattamento agli am-
bienti naturali, se andiamo in
montagna o trivelliamo pozzi
di petrolio, ma anche a quelli
sociali. Tant’e¢ vero che in tutti
iconflittisi ottiene un bel van-
taggio quando si riesce a far
credere all’avversario qualco-

sache e falso. E tuttaviale sto-
rie “credibili” e appassionanti
sono proprio quelle false, o
meglio inventate con una mi-
sceladirealismo e fantasia. In
breve, il di-vertimento ¢ di-
versione dallarealta.

E allora, come la mettiamo
conDarwin eil vantaggio evo-
lutivo? La risposta ortodossa,
e pilinota, & quella dell’etolo-
go inglese Richard Dawkins.
Per Dawkins la sopravvivenza
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ingiocononequelladellaspe-
cie, ma quella dell’individuo,
o meglio del suo patrimonio
genetico. A questo scopo ¢
vantaggioso credere, nel sen-
so di avere fiducia nei con-
fronti di chisa pitidinoi.
Quando un genitore ci dice
dinonandareagiocaresulfiu-
meseilsoleealtonelcielo, noi
glicrediamo. La fiducia acriti-
ca evita di correre il rischio di
essere mangiati o mutilati dai
coccodrilli in cerca di animali
assetati. In questi casi, il dub-
bio nei confronti di chi sa di
pilt non conduce a un perso-
nale apprendimento per pro-
veederrori, maaperdere defi-
nitivamente un braccio ouna
gamba. Se poi quello stesso
genitore miinsegnailrito del-
la pioggia, tendo a credergli
con quella stessa fiducia che
mi ha salvato dai coccodrilli. E
cosl la cultura finisce per tra-
smettere una miscela di vero,
e adattivo, come nel caso dei
coccodrilli, e difalso, e inutile,
comeiriti della pioggia e altre
superstizioni. Talvolta ci tra-
smette anche qualcosa di fal-
soefuorviante, senondanno-
s0. Sui tempi lunghi, quest’ul-
timo tipo di credenze s’inde-
bolisce. Basta esaminare, in
epocamoderna, glisviluppidi
tutte le vicende in cui le varie
chiese, religiose e pagane,

hanno contrastato lascienza.

Insomma l'ortodossia vuo-
le che il progresso delle scien-
ze riduca lo spazio del falso,
chesopravviveastento presso
ingenui o fanatici.

Una risposta diversa & fon-
data sul valore adattivo delle
storie. Che cosasono le storie,
infindeiconti?Sonodeimon-
di simulati, scenari inventati
ad arte per “funzionare”, cioe
appassionare gli spettatori.
Immedesimarsiin questasor-
ta di simulazioni fantastiche
allena a quello che potrebbe
succedere nella vita vera e al-
levialesofferenze quotidiane.
Lanostra come una trale tan-
tevite possibili. Che cosa farei
se fossi nei panni del protago-
nista di quella soap opera o di
quel reality? Come risolverei i
problemi del mio beniamino,
personaggio dello spettacolo
o dello sport? Questa & una
spiegazione del fascino delle
storie, in chiave preventiva e
pedagogica, quindi adattiva.

Personalmente propende-
rei per un terzo tipo di rispo-
sta,cheéunavariantedellase-
conda.E’ quellachehadatosu
questo giornale (30.07.10) lo
scrittore Nathan Englander,
parlando della prima volta
chelesseil LamentodiPortnoy
di Philip Roth. Englander, non
piu religioso ma cultore della
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religione dei libri, dichiara
che, leggendo da adolescente  Spesso quando
il romanzo, aveva avuto I'im- le stesse cose

pressione che quella storia - -
fosse stata scritta unicamente civengono dette in

per lui. Ecco, noi crediamo al- modo pedagogico
le storie in quanto universali, momn ciinteressano
nel senso che sfruttano 'im-

mutabile struttura umana e de e
delle emorzioni, ma ci credia- Come individui

mo di pii quando abbiamo abbiamo bisogno

I'impressione che parlino  gjavere fiducia
proprio a noi, non pit1 spetta-

tori, ma attori di quella storia. m (fhl ne Sa“_‘ piudi
noidell’esistenza
© RIPRODUZIONE RISERVATA
A Sarzana

LOSTUDIOSO
ALINDINAEND
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- Lo psicologo cognitivo
Paolo Legrenzi parlera sul tema del-
le storie sabato prossimo a Sarzana
(cinema Moderno, ore 14.45). E tra
gliappuntamentiprevistidallasetti-
ma edizione del m
diretto da Giulia Cogoli, che si LA RASSEGNA

terra da domani a domenica. Molto Il logo del
fitto il calendario degli incontricon  [ENEIEEIE
scrittori, artisti, scienziati, storici, fi- dove
losofi, psicoanalisti. Tra gli ospiti: sara Legrenzi,
Salvatore Settis, Achille Bonito Oli- psicologo

va, Stefano Bolognini, EdoardoBon- coghnitivo

cinelli, Enrique Vila-Matas, Paolo
Rumiz, Maurizio Ferraris, Altan e
Staino, John Banville, Luigi Zoja,
Vincenzo Cerami, Javier Cercas, Ilvo
Diamanti, Massimo Recalcati.



