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Creativita, pensiero, idee, immaginazions, fantasia: guesti sono gli ingredienti del Festival della Mente, il prima in
Eurcpa dedicato all'inventiva e alla nascita delle ispirazioni, che si svolge a Sarzana, borgo murato che si trova nel
cuore della Lunigiana, tra Liguria, Toscana ed Emiliza Romagna.

Lz quindicesima edizione sarg dal 31 agosto al 2 settembre, con la direziong di Benedetta Marietti, che I'ha
presentato con Matteo Melley, Presidente della Fondazione Carispezia, £ il neo eletto sindaco Cristina Ponzanell,
che cosi introduce: “Sarzana & una comunita aperta e internazionale, capace di accogliere, e il legame con il festival
& strettissima”. Fondazione e Comune promuovono la manifestazione.

Questanno il tema sara il concetto di comunita: pia di 60 ospiti italiani e internazionali propongono incontri, letture,
spettacoli, laboratori & momenti di approfondimento culturale, indagando | cambiamenti, le energie e le speranze
della societad di oggi e rivolgendosi con un linguaggio sempre accessibile al pubblico ampio, con leggerezza e
passiong, ma mai superficialmente.

‘Il concetto di ‘comunita” da una parte ha l'ambizione di riuscire 2 cogliere quello che & lo Zeirgeist, lo spirito del
tempo, dall'altra pud essere declinato in modi diversi, riflettenda cosi la mulidisciplinarietd della manifestazioneg’,
spiega Benedetta Marietti. "Cosa significa nel mondo attuale la parcla "‘comunita™ Se ne sente ancora il bisogno? E
siriuscira a mantenarne intatte le caratieristiche principali: solidarietd, appartenenza, rispetio e liberta? Attraversao la
pluralitd e l'eterogensita delle vocl di sclenziati, umanist, artist, € una divulgazione leggera e appassiocnants, |l
Festival della Mente cerchera anche quest'anno di trasmetiere l'emozione della condivisione del sapere e di farnirci
gli strumenti per interpretare la realta di oggl, sempre pid sfuggente e contraddittoria”

Lintervento di Matteo Melley evidenzia che il successo del festival & dovuto anche alla riscoperta dei piccoli centri,
dove le piazze si riempiono di incontri e di dialogo, e delle comunita, dove 1 luoghi sono faciimente raggiungibili
facilitando lo scambio, oltre al fatto che gli eventi di intrattenimento culturale toccano temi sensibili, fanno
interrogare chi vi partecipa, pongono domandse.

[l programma prevede sempre una sezione per bambini e ragazzi con 20 eventi e 4 workshop didattici, curato da
Francesca Gianfranchi e realizzato con il contribute di Crédit Agricole Carispezia.

Come ogni anno, linfa del festival saranno i 500 giovani volontari, molti dei quali coinvelti in un progetto di
alternanza scucla-lavoro, che con generosa energia contribuiscono a creare guel clima di festa e condivisione che si
respira nelle piazze e nelle strade di Sarzana durante il festival.

E se la mente & come un paracadute — funziona solo se sl apre — & consigliabile farci un salto.
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Info:

festivaldellamente.it

lamialiguria.it

|.ATSarzana Informazioni e accoglienza wristica
Plazza San Giorgio

1el. 0187 620419

Biglietti: £ 3,50 incontri per adulti & bambini (gratuita la lezione inaugurale);

£ 7,00 approfonditaMente (lezioni-laboratorio della durata di circa 120 minuti); £ 8,00 spettacoli.

Informazioni e prevendite (dal 13 luglio): festivaldellamente.it

Facebook: @festivaldellamente — Twitter: @FestdellaMenta

Instagram: festival_della_mente — Canale Youtube: Festival della Mente Sarzana
Hashtag ufficiale: #FdM18

A cura di Maddalena Srendardi
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