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Maria Teresa Ferrari
Per Freud il sogno protegge il
sonno perché laseia affiorare
desideri infantili rimossi e da
loro parziale soddisfazione.
Oggl invece le cose sono cam-
biate e sognare appare come
lacapaciti dellamente didare
un significato personale all’
esperienza. «Personale» vuol
dire che quando cid che vivia-
mo i sembra vero e reale &in-
varigbilmente colorato da
emozioni. La psicoanalisi con-
temporanea rimette l'emozio-
neal centrodella scena e assu-
me 'esperienza estetica a mo-
dellodi cidche di piti vero acca-
dein analisi. «Usate i vostrico-
lori», era invece l'invito che
l'analista inglese Wiltred R.
Bion rivolgeva ai suoi colleghi
perché attingessero alle pro-
prie capaciti artistiche per di-
pingere le emozioni dei pa-
zienti e aiutarli a vivere un'esi-
stenza pin autentica. Perché,
come la poesia, il sogno reinse-
diala mente nel corpo; non na-
sconde 11 significato ma lo
crea. Quello stesso invito, ad
usare i nostricolord, lo rilancia
lo psicoanalista Giuseppe Civi-
tarese alla nona edizione del
il primo
festival in Europa dedicato al-
la creativita e al processi crea-
tivi, promosso dalla Fondazio-
ne Carispezia e dal Comune di

Sarzana, a Sarzana(LaSpezia)
dadomani a domenica.

Che cosa pii della cultura,
della creativita, dell'impegno
creativo e intellettuale pud aiu-
tared, in tempi cosi difficili, a
decodificare quanto sta succe-
dendo, a cambiare - anche di
poco - una realti in cui non ci
i riconosce pin, a darci una
nuava tensione positiva? Giu-
lia Cogoli, mente e direttrice
del Festival, & convinta - e noi
lo siamo con lei - che la cultu-
ra, la creativiti sia una rispo-
sta vincente. «Non ¢'¢ futuro,
non c'é democrazia, non c'é
possibilitd di miglioramento
senza la garanzia dell’accesso
alla cultura e la diffusione del-
laconoscenzas, Eeosi, al IR
valldellaMente, [RmolSying
rantamila presenze lo scorso
anno, si parlerd di scrittura,
musica, scienze, storia, lingui-
stica, psicoanalisi, filosofia,
neuroscienze, arte, passaggio,
societd, teatro, cibo, botanica
e molto altro, con incontri, le-
ziomi, spettacoli, concert,
workshop con aleuni dei pit si-
enificativi pensatori italiani e
stranien (3,50 euro il biglietto
per gli eventi e 7,00 euro il bi-
glietto per gli spettacoli e gli
approfonditaMente, www.fe-
stivaldellamente.it).

NON A CASOD il filo conduttore
che emerge molto forte dai te-
mi e dalle angolature scelte
dai relatori & laconoscenza co-

me valore assoluto e impre-
scindibile. Ad aprire la manife-
stazione sard la lectio magi-
stralis di Gustavo Zagrebel-
sky, nellaquale il costituziona-
lista riflette sull’accesso alla
cultura, sull'etica e sulla re-
sponsabilitid di coloro che de-
tengonoil sapere, dacui posso-
no divenire i grandi benefici e
i grandi malefici della vita del-
le societi. Di priorita della co-
noscenza parla anche 'antro-
pologo Marc Augé, che indaga
sul divario crescente tra aristo-
crazia del sapere e massa di
semplici consumatori e su
una cultura condannata a re-
stare ad appannaggio di pochi
eletti. La mente richiede co-
stante esercizio per non cade-
re nell’atrofia: il giurista Fran-
co Cordero parla di fobia del
pensiero, considerando 1'uti-
lizzo massivo della televisione
e l'appiattimento intellettivo
che ne deriva.

LO STUDIOSO di ermeneutica
biblica Haim Baharier invoca
un ritorno allo studio dei testi
saceri, per dare spazio all imma-
ginazione, per creare € com-
prendere. Tra tanti appunta-
menti, non soloscopriremo as-
sieme al biofisico Rugzero Pie-
rantoni se 81 pud misurare Uar-
te, ma anche come lo scrittore
Erri De Luca interpretila paro-
la come «utensiles, come stru-
mento conereto per ritrovare
lavia dicasa. Perché, comeipo-
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tizza l'attore e scrittore Asca-
nio Celestini, «finché abbia-
mo parole per dirlo, forse il
mondo non finisces.,

Tanta testa, ma anche qual-
che sana risata: non manche-
ranno, le risate (talvolta ama-
re), all'incontro dello serittore

Marco Belpoliti che presenta
un excursus, con parole e im-
magini, sul costume dei politi-
ci italiani degli ultimi cin-
quant’anni: dai vestiti ai gesti,
dalle parole agli atti in pubbli-
o,

Come & ormai consuetudine,
anche il teatro sari protagoni-
stadel Festival assieme a Enzo
Moascato, Luca Ronconi, Mar-
co Paolini, Paolo Rumiz, Giu-
lia Lazzarini e la musica con
Mario Brunello che si adden-
trerd nel mistero delle Suites
di Bach pervioloncello sola.

Daopo tante riflessioni, 1alti-
ma parola, di aiutoe disperan-
za, lalasciamo allo sguardo po-
etico di Civitarese: « chiaro
che “usare i propri colori” & un
invito che tutti potremmo ac-
cogliere. Fare attenrzione ai
quadri della vita emotiva e
mentale che continnamente
dipingiamo per noi stessi in
forma di sogni, di sogni a oc-
chi aperti e di sensazioni che
cisorpendono - riuscire ad af-
ferrare qualcosadel loro signi-
ficato “poetico™ e a percepirne
lastraordinaria bellezza-, ren-
derebbe pil piena la nostra vi-
ta». e

A Sarzanaritornail «Non puo
esserci futuro senza la garanzia dellaccesso
alla cultura», sottolinea Giulia Cogoli, la direttrice
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Checosa
faranno
dagrandi?

Traisempre curiosie

stimolanti «Libri del Festival
della Mente» pubblicati da
Laterza, quest’anno c'@ un
titolo che siimpone sugli altri:
Cosa fard dogronde /Il futuro
come o vedonai nostri figl,

dello psichiatrae

psicoterapeuta Gustavo

Pietropolli Charmet, analizza
unascuola chenon abituagli
adolescentia guardare al
futuro, privandoli della
speranza per costruireil
proprio domani.

Alle prese conil timore che
non esista piliun tempo futuro
incuipossano realizzareilloro
progetto di crescita e definire
laloro naturale vocazione del
«5& soriales, gli adolescenti
rischiano dinon trovare nella
scunlaun supporto educativo
ingrado diriorganizzare le loro
speranze e aspettative «In
guestolibro parlo del progetto
dicresaita, di cambiamente, di

realizzazione di cib che si
awverte come parte pil
autenticadel sé», spiega lo
psichiatra, «discuto della
fantasia concernente lapropria
evoluzione verso la pienezza
delle capacitadiamare e di
farsi amare, dilavorare
creativamente ottenendoil
legittimo riconoscimento
eCONoMmico come espressions
concretadell'essere riuscitia
rendersi socialmente visibili
dopolalunga fasedi
dipendenza dalla famiglia di
originex. Lacrisi economica
toccatuttala societae ci
costringe adichiarare anche lo
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«stato diemergenza
educativas, «Proprio perchail
futuro Bsinonimo di crescita
della parte pillautentica dise
stessiepromette la
prosecuzione versa lalto del
processodi conoscenza delle
proprie veritas, conclude
Pietropolli Charmet, svederlo
appannarsi e sparire nelle
nebbie di un contesto sociale,
economico e culturale che si
schiera controlasua
realizzazione, colpisce al cuore
il sistema maotivazionale e crea
un lutto doloroso: assieme al
futuro muore la speranza,
l'autenticita, il piacere divivere
per crescere e diventare se
stessiz, MIE

EVENTO. |n Liguria la prirma manifestazione in Europa dedicata alla creativita, Dibattiti, confronti, teatro ma anche qualche sanarisata

Giulia CogoliroroLissi




