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Come curarsi
con lamatematica
e vivere meglio

Il nuovo libro diPeres sullutilita
della logica nelle cose quotidiane

Maria Teresa Ferrari

Chil’avrebbe maidetto che an-
chedalla matematica si posso-
no trarre preziosi benefici uti-
1i per la vita di tutti i giorni?
Con Matematicaterapia (Sala-
ni), Ennio Peres, autore del for-
tunatissimo Lelmo della men-
te (Salani) dimostrache lama-
tematica, considerata da mol-
tiunamateriaimpossibile, ari-
da e noiosa, non crea solo pro-
blemima ¢ in grado, invece, di
fornire tante soluzioni neces-
sarie per semplificarci la vita.
Considerato tra i pit autore-
voli divulgatori matematici in
Italia, autore di libri di argo-
mento ludico, dalla fine degli

anni Settanta svolge la profes-
sione di «giocologo» (che si é
praticamente inventato Ilui)
con l'intento di diffondere il
piacere di giocare con la men-
te. Non a caso Peres € uno dei
protagonisti del
il primo festival in Eu-
ropa dedicato alla creativita e
ai processi creativi, promosso
a Sarzana dalla Fondazione
Cassa di Risparmio della Spe-
zia e dallo stesso Comune, nei
giorni 2-3-4 settembre (www.
festivaldellamente.it).

Peres non solo analizzera il
rapporto tra matematica e vi-
tanell'incontro «Lamatemati-
ca éil gioco della vita», mater-
ra anche degli incontri rivolti
ai pitpiceoli, da «MagicaMen-

Il matematico Ennio Peres

te», show di magia con formu-
le, incantesimi e trucchi, ad
«AttivaMente», caccia al teso-
ro per stimolare le giovani
menti con lamatematica.
«Eindubbio che si possa vive-
retranquillamente, anche sen-
za conoscere bene la matema-
tica», precisa l'autore. «Se si
possiede una mentalitd mate-
matica, pero, si ha la possibili-
ta di vivere meglio perchési e
in grado di affrontare diverse
situazioni pratiche, in manie-
ra pitl funzionale. Per acquisi-
re unatalefacolta, non € neces-
sario apprendere un grande
bagaglio di formule e teoremi,

ma € importante imparare ari-
solvere i problemi, cercando

La copertina del nuovo libro

d1raglonare In maniera razio-
nale, senza farsi fuorviare da
eventuali fraintendimenti, sal-
tilogici o infondati preconcet-
ti».

Nel suo ultimo libro che ver-
ra presentato a Sarzana, Peres
ci invita a affidarci alla mate-
matica perché: tonificalamen-
te attraverso i metodi mnemo-
nici; lenisce I'ansia delle deci-
sioni importanti con lo studio
delle strategie ottimali; stimo-
la la logica e il divertimento
grazie ai giochi enigmistici. La
matematica svela, inoltre, le
leggi del mondo in cui vivia-
mo, da quelle della natura a
quelle dell’arte e della musica,
e puod darci maggiore sicurez-
Za e serenita nel rapporto con
tutto cio che cicirconda. ¢



