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Che cos'hai in testa? 

TRAVELLER 
di Valeria Saltari 

 
Ci sono manifestazioni dedicate alla gastronomia e alla musica, al cinema e allo sport, alla danza e 

all'arte in generale. Qui, a Sarzana, si va "oltre" a tutto questo e da otto anni si organizza una tre giorni 

incentrata sulla cratività umana e i suoi meccanismi. 

Si tratta di Festival della Mente, che con oltre ottanta eventi volti a stimolare l'interesse di un pubblico di 

circa quarantamila spettatori, trasforma la città in provincia di La Spezia, in un grande laboratorio di 

ricerca sull'uomo. Chi può partecipare? Chiunque, sia grandi sia piccini, purché abbiano la voglia di 

ascoltare e confrontarsi con scienziati, filosofi, sociologi, pscicoanalisti, scrittori e artisti, italiani e 

internazionali. 

Così tra lezioni, incontri, proiezioni di film, spettacoli e molto altro, prende il via un percorso 

interdisciplinare molto articolato e vario che non mancherà di stuzzicare anche i cervelli più fini. Conviene 

consultare il sito della manifestazione per farsi un'idea e acquistare i biglietti per i singoli appuntamenti. 

Dove: Sarzana, La Spezia, varie location. 

Quando: dal 2 al 4 settembre. 

Quanto: da 3,50 il biglietto per un singolo evento. 
 


