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Festival della Mente 
A Sarzana dal 30 agosto al 1 settembre 

 

 

Il Festival della Mente di Sarzana, il primo festival in Europa dedicato alla creatività e ai processi 
creativi, va in scena quest'anno dal 30 agosto all'1 settembre. 

Anche quest’anno viene proposto un programma  originale e stimolante, sempre basato sulla 
qualità, a partire dai relatori. 

In campo scientifico  il neuroscienziato Stefano Cappa e il fotografo Ferdinando Scianna si 
confrontano sul tema della memoria e fotografia e su come entrambe non restino immobili, ma si 
trasformino nella percezione di ciascuno in continuazione. 

Il farmacologo Silvio Garattini osserva che l'aspettativa di vita, grazie alla ricerca, sta crescendo 
significativamente, gli anziani aumentano e i giovani diminuiscono. Il problema dell'invecchiamento 
cerebrale sarà la vera questione del terzo millennio; per invecchiare bene dobbiamo affidarci alla 
ricerca scientifica, a un'adeguata preparazione socio-sanitaria e una giusta prevenzione. 

Tre gli appuntamenti scientifici al tramonto sugli spalti della fortezza medicea dedicati al tema “Cosa 
cambierà il nostro futuro”: l'intelligenza artificiale per il matematico e logico Piergiorgio 
Odifreddi; il cervello che ci difende, in un intreccio di genetica ed epigenetica, per il 
neuroscienziato  Gianvito Martino; il “cervello segreto”, ovvero la regione cerebrale che si attiva 
quando il cervello è a riposo, per il genetista Edoardo Boncinelli. 

Info: www.festivaldellamente.it 

 


