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Sesso senza tabt e vergogna di sé:
i paradossi dei nuovi adolescenti

Al Festival della Mente di Sarzana gli studi sull'universo affettivo e sociale dei glovani
“Sempre pil cinici sul futuro, hanno perso fiducia sia nella famiglia sia nella scuola”

VALENTINA ARCOVIO

i sono libe-
rati dal sen-
so di colpa
radicato nei
# vecchi co-
stumi sessuah, ma hanno ac-
quisito un profondo senso di
vergogna del proprio corpo.
Hanno perso i classici modelli
di riferimento, ma hanno allar-
gato amicizie e tempi di socia-
lizzazione. Sono diventati piti
disincantati e narcisisti. Chie-
dono pil1 spazio e considerano
la vecchia generazione come
un ostacoloy». E’ la descrizione
dei nuovi adolescenti che lo
psichiatra Gustavo Pietropolli
Charmet, direttore scientifico
del «Festival della Mente» di
Sarzana, anticipa in previsio-
ne dell’llma

edizione della

manifestazio-

ne che si terra

dal 29 al 31

agosto. «Al

Festival scien-

ziati, psicolo-

gi, antropolo-

gi, letterati e

artisti si con-

fronteranno

sulle strepito--

se novita che

caratterizza-

no lo sviluppo

affettivo, rela-

zionale ed eti-

co del nuovo

adolescente -

annuncia Pie-

tropolli Char-

met -. Lo sco-

po & contribu-

ire al miglioramento del rap-
porto tra adulti e adolescenti,
nonché al superamento del
conflitto generazionale».
Professore, cosac’edidiverso

in questa generazione?

; «Rispetto al passato & diversoil
concetto di generazione. Una
volta si stabiliva la generazione
di appartenenza in base all'eta
anagrafica, oggi a definirla so-
no gli stili di vita e i valori condi-
visi. Di conseguenza la fase del-
Padolescenza si & allungata. Si
diventa adolescenti prima e si
finisee di esserlo dopo, rispetto
a quanto succedeva qualche

decennio fa».
Oggi cosa significa essere

adolescenti?
«T'ra le novita pit1 significative

c’é il nuovo modo di relazio-
narsi con se

stessi. Gl
adolescenti si
sono liberati
dell’ancestra-
le senso di col-
pa riguardo
alla natura e
ai cambia-
menti del cor-
po, che porta-
va per esem-
pio alla re-
pressione de-
gli impulsi
sessuali. Tut-
tavia c’e
un’importan-

te frangia di

adolescenti

che ha sosti-

tuito questo

senso di colpa

con un atteg-

giamento negativo, la vergo-
gna. In altre parole, ci sono
molti adolescenti che non han-
no stima del proprio corpo, lo
considerano brutto e inade-
guato anche quando non & co-
si. Questo pud portare a gravi
conseguenze, come il deside-
rio di manipolarsi a tutti i co-
sti, come succede nei casi di

anoressia e bulimiay.
Invece, che ruolo hanno la

scuola e la famiglia nel pro-
cesso di crescita?

«Purtroppo, i nuovi adolescen-
ti non sono convinti che la
scuola serva allo sviluppo della
propria identitd, come succe-
deva in passato. L'istituzione

scolastica ha perso il suo pilt
importante significato etico.
E’ svuotata dal suo originario
ruolo e non riesce a stare al
passo con le esigenze degli stu-
denti. Un simile scollamento &
evidente anche nel rapporto
con la famiglia che, in relazio-
ne al percorso scolastico dei fi-
gli, non riesce a capire se a es-
sere inadeguata é la scuola o
Patteggiamento del figlio».
Cosa ha provocato questi
cambiamenti nell’adolescen-

te?

«Innanzitutto la famiglia, an-
chlessa diversa da quella del
passato. La maggior parte del-
le famiglie & meno numerosa,
ci sono pii figli unici. ’adole-
scente si trova a essere il cen-
tro del nucleo familiare e pen-
sa erroneamente che la stessa
cosa sia fuori. Sviluppa atteg-
giamenti narcisistici che si
scontrano quasi sempre con la
realtd. La delusione delle
aspettative alimentate in fami-
glia fa soffrire, deprime e pro-
voca comportamenti aggressi-
vi. Infine, si & verificata un’in-
versione dei ruoli tra mamme
e papa. Le mamme post-mo-
derne non sono concentrate
solo sulla famiglia, ma investo-
no molto in altri ambiti, come il
lavoro. A questo si aggiunge la
crisi dell’autorita dei padri, a
cuinon é seguita una prevalen-
za dei valori materni. In questa
situazione di incertezza & diffi-
cile trasmettere ai figli gli stes-
si valori con cui si & cresciuti».
Qual & invece il ruolo del
gruppo dei pari?
«Importantissimi. I ragazzi
vengono inseriti precocemen-
te nel gruppo che, grazie ai
nuovi strumenti tecnologici, &
numeroso e connesso. Ma se
I'ipersocializzazione pud avere
molti benefici, comporta deiri-
schi. Daunlato ¢ un bene che il
gruppo dei pari sia cosi hume-
roso e presente, dail’altro lato
vengono incoraggiati compor-

tamenti di “banda”».
Comevedono il futuro i nuovi

adolescenti?

«Questa & una delle note pit
dolenti. Sono sfiduciati, cinici
e pessimisti. La crisi ha contri-
buito ad alimentare 'incertez-
za nelle famiglie. Alla fine agli
adolescenti arrivano notizie
contrastanti sul loro futuro.
Questo ha ucciso i loro sogni e
le loro aspirazioni. Bisogne-
rebbe invece frasmettere noti-
zie pil1 positive e rassicuranti».

Dal 29al31 agosto

= Gustavo Pietropolli
Charmet ¢il nuovo diretto-
re scientifico del «Festival
della Mente», il primo in
Europa dedicato alla crea-
tivita e ai processi creativi:
I'edizione numero 11 si
terra a Sarzanadal 29 al 31
agosto (info su www.festi-
valdellamente.it).
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RUOLO: E SOCIO DELLA COOPERATIVA
MINOTAURO E DOCENTE

DELLA SCUOLA DI PSICOTERAPIA
DELL'ADOLESCENZA ARPAD
MINOTAURO DI MILANO
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