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e Mente Fogio 1

Sarzana, torna  con Giulio

il Festival E_*occalteﬁu el M

ricercatore del Mi

dellaMente ' -~ 3 o

Dal 2 al4 salute mentale e

settembre torna il sofferenza

Festival della psichica di

Mente di Sarzana
con la-sua XIX
edizione.
Scienziati, filosofi,
letterati; storici,
artisti italiani &
internazionali
arrivano nella
cittadina ligure per
tre giorni di festa
allinsegna della
cultura. In totale
saranno 25 gli
eventiin
programma, oltre
a quelli per
giovani e
giovanissimi tra
scienza,
tecnologia, arte,
scrittura e
disegno. Ad aprire
il festival sara
Filippo Grandi,
alto'commissario
delle Nazioni Unite
per i rifugiati, con
lalectio “ll
movimento degli
ultimi”. Grandi,
chedaoltre
trent’anni si
occupadi
cooperazione
internazionale per
proteggere idiritti
di quanti sono
costretti-a fuggire
da guerre,
violenze e
persecuzioni,
spieghera come,
ad ogyi, cento
milioni di rifugiati
hanno varcato
frontiere o cercato
fiparo in zone piu
sicure dei propri
Paesi,
mescolandosi agli
ancor piu vasti
flussi di persone
chée si muovono
per motivi diversi.
Nel corsodel
festival si parlera
poi di
cambiamenti
climatici € siccita

bambini e
adolescenti con
Stefano Benzoni,
neuropsichiatra
infantile e
psicoterapeuta.
Adriana Albini
dell’lstituto
europeo-di
oncologia parlera
invece dei benefici
del movimento
per corpo e
mente. A tema
movimento sara
anche il racconto
diguerra della
giornalista e
scrittrice
Francesca
Mannocchi, cosi
come si-guardera
al movimento
nella rivoluzione
digitale € al
movimento in
letteratura con il
dialogo tra David
Grossman e
Alessandro
Zaceuri. Spazio
anche all’arte e
allastoria, con
ur’installazione di
Velasco Vitali e tre
lezioni di
Alessandro
Barbero.
Eugenio
Giannetta
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