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FESTIVAL DELLA MENTE

GRANDI DOMANDE, LETTURE, SPETTACOLI: CINTELLETTO UMANO AL CENTRO
DELLA GRANDE KERMESSE IN SCENA A SARZANA DAL 3 AL 5 SETTEMBRE

A cura della redazione

1 primo festival in Europa dedicato alla

creativita e ai processi creativi chiama a

raccolta scrittori, artisti, musicisti, psicoa-
nalisti, neuroscienziati, filosofi, storici, attori,
italiani e stranieri, che hanno avviato riflessioni
originali sulla natura e sulle caratteristiche di
una delle pit apprezzate tra le capacita umane.
11 Festival della Mente ¢ una kermesse di appro-
fondimento culturale con un programma di
oltre 60 eventi che hanno luogo nel cuore stori-
co della citta.
Tre giornate di conferenze, letture, spettacoli e
performance, workshop, e una sezione di labo-
ratori dedicati a bambini e ragazzi. A tutti i rela-
tori, che sono stati circa 250 in sei anni, viene
chiesto di raccontare in un intervento nuovo e
originale non solo il cosa, ma soprattutto il
come e il perché.
L'idea del festival & quella di un crocevia tra
pensiero umanistico e pensiero scientifico sul
tema della creativita, perché la mente ¢ il luogo,
il contenitore dove avvengono i processi (razio-
nali, sentimentali, di apprendimento, del lin-
guaggio) e dove nasce il pensiero. Ecco alcuni
protagonisti della settima edizione: Francesco
Altan, Antonio Ballista, John Banville,
Alessandro Barbero, Stefano Bolognini,
Edoardo Boncinelli, Achille Bonito Oliva,

Laura Bosio, Gianni Celati, Vincenzo Cerami,
Javier Cercas, Roberto Escobar, Maurizio
Ferraris, Giulio Guidorizzi, Paolo Legrenzi,
Giuseppe O. Longo, Ludovica Lumer, Licia
Maglietta, Gianvito Martino, Salvatore Natoli,
Alberto Nocentini, Lella Ravasi Bellocchio,
Alessandro Robecchi, Francesco Rumiz, Luca
Scarlini, Salvatore Settis, Sergio Staino,
Enrique Vila Matas, Luigi Zoja.

Non manchera, visto il sorprendente successo
di pubblico delle precedenti edizioni, la sezione
“approfonditaMente”, una serie di lezioni-labo-
ratorio a numero chiuso dove si crea un rappor-
to pil stretto ed efficace tra pubblico e relatore.
[ temi di questa edizione sono: La ricerca del-

I'impossibile; Perché crediamo alle storie?;
L’identita tra arte e scienza: Mente e tecnologia:
da Frankenstein all'intelligenza planetaria;
Satira, I’opinione che ride; Pagine fatali: i libri
che fanno la storia.

SAPORI

Oltre al cibo per la mente a Sarzana si possono
degustare diversi piatti tipici per deliziare il pala-

to. Ad esempio la farinata, pietanza di semplice
composizione con farina di ceci, acqua, sale e

olio. Oppure la Scarpazza, torta salata a base di

bietole e porri, i Testaroli, quadretti di farina di
grano tenero da condire con il pesto. Il dolce

tipico sarzanese € sicuramente la Spongata: tra
due sfoglie (composte da farina bianca, zucche-

ro, Un uovo, burro e sale) viene posto il ripieno
che & composto da marmellata di mele, pinoli,
mandorle spellate e canditi.

RIFERIMENTI

« Festival della mente:
www.festivaldellamente.it
« Comune di Sarzana

DA SAPERE

Piazza Matteotti, 1 - tel. 01876141
WWWw,sarzana.org

SOSTA
CampingRiver, loc. Armezzone n. 23,

Ameglia (La Spezia),

tel. 018765920 - Fax 018765187 - prenotazioni@cam-
pingriver.it - www.campingriver.it - GPS: lon. 44°4'35",
lat. 9°58'13” - Piazzole riservate ai veicoli ricreazionali:
235 - Tariffa caravan e camper 24h: da 22 a 28 euro -
Camper service: si - Periodo di apertura: da aprile a
ottobre - Animali: si - Servizi intemni: bar, ristorante,piz-
zeria, market, discoteca, piscine campi sportivi, parco
giochi, ormeggio imbarcazioni e noleggio, nursery,
lavanderia, totalmente accessibile a diversamente abili

- Vicinanza centro abitato: 0,5 km

La Spezia — coordinate Gps: N 44.10364 - E

9.860000. Area comunale attrezzata per sosta camper

in viale San Bartolomeo, localita Pagliari. Molto ampia,
dotata di un comodo presidio ecologico, pud accogliere
fino a 200 mezzi. Non c' tariffa, si paga ad offerta. Tel.
3317233910 e-mail areacamper.sp@libero.it.

I] Ameglia (SP) - via Marana - coordinate Gps: N
44.04346 - E 9.96729. Parcheggio gratuito al termine del
paesino di Montemarcello verso La Spezia, 4/6 posti
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