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VEDERE E UNA OPERAZIONE _
CHE PRESUPPONE CREATIVITA

YERBOSSYN
MELDIBEKGY,
«MY BROTHER
MY ENEMYs,
2001

Dedicata ai «processi creativi», si inaugura
venerdi a Sarzana la settima edizione

[t «Festivalldeila/mentey [RCEIRINNLGEY
domenica. Anticipiamo in quesia pagina

il tema dell'intervento che la neuroscienziata
Ludovica Lunier illustrera sabato,
spiegando come lo studio delle opere d’arte
porti significativi contributi all'indagine

dei processi innescati dall’atto dal vedere

Iudoﬂca Lumet

_oi ricercator, allo scopo di semplifica-

e processi elaborati per poi poterli

studiare, siamo spesso costrett a di-
menticarci che il cervello & un organo di una
complessita strabiliante, essendo parte di un
circuito, il sistema nervoso, che lo collega al
resto del corpo attraverso una rete di nervi
che ci permette di ricevere informazioni dal-
I'esterno e pianificare risposte di diverso tipo:
eimotivo, motorio e comportamentale. Ma
guando ci siinterroga su quei processi che og-
¢i vengono chiamati aite funzioni cognitive,
come la memoria, le emozioni, il inguaggio,
il senso di identita, la comunicazione o I'em-
patia, allora la complessita non pud pit esse-
re messa da parte. Ed & qui che I'arte contem-
poranea ci viene in soccorso, abbandonando
la rappresentazione figurativa del mondo per
un’espressione piu profonda del senso di sé.

Racconti di una esperienza visiva

Semir Zeki ed io abbiamo cominciato molti
anni fa a immergerci nel mondo dell’arte per
cercarvi nuove risposte alla complessita cre-
scente delle nostre domande, I nostri esperi-
menti sulla fisiologia della percezione visiva
5010 sempre stati, e sempre saranno, condi-
zionati dalle risorse tecnologiche, dai metodi
di analisi statistica, dal linguaggio con cul
vengono descritti, non meno che dal modo
in cui i soggetti, usati come cavie da laborato-
rio, rispondono ai quesiti post dal paradig-
ma sperimentale. A questi soggetti, pili o me-
no sani che siano, viene spesso chiesto di rac-
contare cosa vedono durante U'esperimento,
o di sintetizzare le loro complesse sensazioni
nella scefta di premere un bottone piuttosto
che un altro, con la costrizione a trasformare

percezioni ed emozioni in semplici risposte
verbali 0 motorie. Proviamo ora, per un atti-
mo, a dare per scontato che la visione non sia

enln 1a camnlice analici di ¢timanli petorni
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che colpiscono V' occhio e arrivano al cervel-
lo, ma che sia anche un processc guidato da
un urnano istinte di ricerca e acquisizione di
nuove conoscenze e sempre condizionato
dallo stato emotivo interno della persona. Co-
me possiamo allora pensare di ridnre tutti
quesd complicati aspetti della visione umana
a una risposta semplice, che ha senso solo
per lo scienziato in cerca di una spiegazione
ad un fenommeneo la cui risposta & gid condizio-
nata dal suo modo di formulare la domanda?
A svelare i misteri di questo processo, in tutta
la 'sua complessitd, ci viene in aiuto V'artista,
L’opera d'arte e il processo creativo diventa-
no il racconto esplicito e diretto dell’esperien-
za visiva, non pilt imprigionata, e forse impre-
cisamente sminuita, dai confini della spiega-
zione verbale e del contesto sperimentale,
Dai primi esperimenti & emersa l'idea della

visione come processo attivo che richiede, da
parte del cervello, una ricerca di elementi im-
mutabili, necessari per riconoscere il mondo
esterno nel suo continuo cambiamento, Co-
me scrisse Matisse «vedere & gia un’operazio-
ne creativa che richiede uno sforzo». Cosi co-
me il colore cambia a seconda defle condizio-
ni di iluminazione, un oggetto appare in mo-
do diverso a seconda deila posizione in cui si
presenta; ma il cervello cerca, nella scena visi-
va, quegli elementi costanti che, classificati e
associati in base all’'esperienza passata, gli
permettona di riconoscere il mondo. Vedere
& il risultato di un complicato processo di ela-
borazione dej differenti attributi della scena
visiva da parte di numerose aree corticali e
subcorticali del nostro cervello, el risultato fi-
nale & la percezione di una scena coerente
del mondo esterno dove le diverse qualita e
PIOprieta sono viste come un insieme organi-
co. Molti degli artisti che cercarono dirappre-
sentare il loro modo di percepire le cose, pre-
s5t0 o tardi nella loro carriera, si resero. conto
che anche per creare un'immagine ariistica
coerente era necessario mettere in relazione
tra loro percezioni, sensazioni ed emozioni,

Da Pissarro a Duchamp ,
Nel 1890 Camille Pissaro scrisse a questo pro
posito; «A guarant’anni, ho cominciato a
comprendere le mie sensazioni, a sapere co-
sa stavo guardando, ma soltanto vagamente,
A cinquant’anni, ho formuiato I'idea di uni-
té, ma senza essere capace di rappresentarla.
Adessn, a sessanta, comincio a capire come
rappresentarla» (Lettera di Pissaro a Esther
Isaacson, 5 Maggio, 1890). Molti anni prima
della scoperta, ad opera di David Hubel e Tor-
sten Wiesel nel 1959, di cellule sensibili al-
Yorentamento delle Bnee, considerate le
componenti di base della percezione della
forma, Mondrian, nella sua «ricerca delle veri-
13 costanti che compongono la forma», trovd
nelle linee Pespressione piii forte della sua ar-
te. Mondrian scrisse che l'arte «ci mostra
Vesistenza di verita necessarie alla composi-
zione della forma» e che le sue opere mirano
a rappresentare «ina riduzione delle forme
complesse a questi elementi costanti».

Ma Yarte contemporanes, questo mostro

incompreso,e traviate dal mercato, cosa rac-
conta oggi dlle neuroscienze? Quale verita co-
stanti e rassicuranti cerchiamo nelY arte? Du-
champ ci ha insegnato che il significato vie-
ne conferito all’'opera d’arte non soltanto da
chi la crea ma anche da chila guarda. Lo spei-
tatore viene coinvolto in un dialogo a tre con
T'artista e I'opera d’arte. Colui che guarda vie-
ne chiamato a completare il processo creati-
vo, a ricostruire, o costruire, significati. Tra la
fine del'800 e l'inizio del ‘900 la fisica, la mate-
matica, la filosofia e la psicoanalisi trasforma-

no completamenté il nostro modo di conce-

pire la realt, ed & da questo contesto che &
nato il grande cambiamento di paradigma
proposto da Duchamp. Con l'evoluzione dei
concetti di spazio e ternpo si evolve anche il
nostro ‘modo di pensare e rappresentare il
mondo e noi stessi. Si sfaldano i confini spa-
Zio-temporali anche nel caso dell arte, il qua-
dro con la sua cornice e la scultura a tuttoton-
da, che occupavano un luogo ben definito, la-
sciano 1 posto a installazioni, performance e
video. Il tempo infinito in cui 'opera d'arte vi-
veva diventa il momento, l'attimo, in cui lo
sguardo dell'osservatore la fa vivere e la com-
pleta donandole un significato,

Quando ci guardiarno sulle superfici riflet-
tenti di Michelangelo Pistoletto, quando rico-
nosciamo orgasmo e agonia nelle bocche
spalancate di Francis Bacon, quando Vito Ac-
conci fa vacillare i confini del nostro Io, alio-
ra Vautoritratto dell’artista diventa anche
T'autoritratto della dimensione sociale: il sé
diventa noi.

«L'arte aggiunge qualcosa all'esistenza» ha
scritto il critico inglese David Sylvester in Loo-
king back at Francis Bacor: (Thames and Hu-
dson, London, 2000): osservare ] arte & davve-

10 un po’ come guardarsi dentro. Ma cosa ve- -

diamo veramente guando guardiame noi
stessi? E difficilissimo definire quelio che vie-
ne chiamato il senso minimo del sé, la psico-
logia ci parla addisittura dei nosti divessi s¢,
il sé che einerge dal ruolo che abbiamonella

 societd, nella famiglia, nei vari contesti in cui

ci troviamo a vivere. Il sé va ridefinendosi in
manijera dinamica lungo tutto il corso della
vita, si riplasma nelle interazioni con ghi altri
e nel passaggio da un’esperienza all alva.
Quando il bambino nasce il senso di sé
non & in lui ancora definito: si formera nelle
prime settimane di vita, maturera attraverso
Pinteraziorie con l'esterno, con gli oggetti e le
persone che lo circondanoe. Scrive i neuro-
scienziata Vittorio Gallese: «i Jegami e le rela-
zioni interpersonali sono stabiliti all’esordio
della vita, quando non & ancora disponibile
alcuna rappresentaziane saggettiva del man-
do, per il semplice motivo che il soggetto co-
sciente dell’ esperienza non si & ancora costi-
tuito. L'assenza di un soggetto auto-coscien-
te non preclude, tuttavia, la costituzione di
uno spazio primitivo “sé/altrq”, caratteriz-

zando cosi una forma paradossale d'intersog- -

_gettivita priva di soggetto. Il neonato condivi-

de questo spazio "noi-centrico” con gli aliri
individui che popolanoe il suo mondon.
La nostra vita comincia, si sviluppa e fini-
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sce cosi, cercando di scoprire chi siamo, com-
battendo per afferrare e afferrare la nostra
identita, Da numerose ricerche condette nel-
T'ultimo decenmio abbiamo imparato che la
teoria della mente, la nostra capacita di com-
prendere gli stati mentali altru, si sviluppa
nei primi quattro o cinque anni di vita. Que-
sta facolta gioca un ruolo fondamentale nelle
relazioni sociali perché ci permette di intuire -
cosa vogliono le altre persone, capire cosa
stanno per fare e modulare i nostri comporta-
ment a proposito. Numerosi studi hanno evi-
denziato quali regioni cerebrali séno coinvol-
te nella tepria della mente e consistentermnen-
te riconosciuto un ruolo fondamentale di al-
cune aree temporali e prefrontali. Pazientt
con danni a queste parti dei cervello sono in-
capaci di svolgere compiti che richiedono
processi di mentalizzazione. Non & sorpren-
dente che in queste regioni del cervello, du-

'rante la fase adolescenziale — gli anni della vi-
ta in cui mnaggiormente si combatte per rico-
noscere e affermare la propria identita - av-
vengano profondissimi cambiamenti sia nel-
la struttura che nella atiivita cerebrale. Studi
recentissimi mostrano come Yadolescenza
sia il momento determinante in cui si svilup-
pano quelle regioni del cervello coinvolte nel-
la social cognition e self awarness.

Approssimazione di Francis Bacon
«Le relazioni sociali», scrive lo psicologo
Louis Cozotine nel suo I cervello saciale Raf-
faelo Cortina editore, 2008) «songo un fonda-
mentale e indispensabile mattone nell’evolu-
zione del nostro attuale cervello». Grazie alla
sua plasticita sinaptica, ciog alla sua capacita
di riorganizzarsi continuamente, il cervello &
in costante mutamento. Ogni esperienza che
facciamo lascia la sua traccia cambiando 1 no-
stri circuiti neuronali. Ma se riflettiamo bene,
tutte le esperienze che modulano l'organizza-
zione del nostro cervello hanno una base in-
ter-personale o di interazione con 'ambiente
esterno. Come scrive Daniel Siegel in La men-
te relazionale (Raffaelo Cortina, 2001) «il cer-
vello ha nella sua struttura una capacita inna-
ta di trascendere i confini del .. proprio corpo
integrandosi con.... il mondo di altri cexvelli».
Sono Ie tracce di questa tensione sé-noi
che oggi come neuroscienziati cerchiamo
nell’arte. Un meraviglioso trittico rappre-
sentante un autoritratto di Francis Bacon
(Study for Self-portrait — Triptych, 1985-6)
viene cosi descritto da Richard Dorment:
«rappresenta lo sforzo che si compie per
raggiungere un’identith stabile e unitaria,
dobbiamo imparare a distinguere i nostri
corpi da quelli degli altyi, a riconoscere che
inostri corpi non sofo hanno un peso e una
massa, ma anche confini, limiti, perimetyi.
' Le figure in questo Trittico sono forme em-
brionali che cercano disperatamente, sen-
zaTiuscirci, di raggiungere un’identita soli-
da e indivisibile, ci parfano della condizio-
ne umana, della tragedia originale che ci
perseguita durante tutta la vita — questo & il
materiale di cui & fatta la grande arte.»

B TRA GLI OSPITI

Javier Cercas
Vila-Matas .
Didi-Huberman

-John Banville

Scienziati, scritton, artisti,
musicisti, psicoanalisti, neu-
roscienziati, filosofi, storici,
attori si alterneranno nelle
tre giomate di uno tra i pill
vivaci festival nostrani, quel-
lo che si inaugura venerd a
Sarzana e che quest'anno
sara dedicato alla creativita.
Ad aprire i programma sara
Salvatore Settis, con una
lectio magistralis titolata
«Paesaggio come bene co-
mune, bellezza e poteren,
Tra gli altd ospiti, i disegna-
tori Francesco Altan ¢ Segio
Staino, e lo scrittore ifande-
se John Banville di cui Guan-
da manda in questi giomi in
librenia il romanzo «Congettu-
re su April: la protagonista
& una giovane medico di
blasonata famiglia ma non
attrettanto buona reputazio-
ne, che sparisee nel nulla.
Muove da questo mistero
Vintreccio de) raffinato scrit-
tore idandese, non nuove .
alla costruzione di trame
dotate di suspence. Ci saran-
no inoltre a Sarzapa il geneti-
sta Edoardo Boncinellj, lo
storico dell'arte Didi-Huber-
man, che parera dei «mostri
del'immaginazionev, il filo-
sofo Maurizio Ferraris Ja cui

" verve si esprimera, questa

volta, facendo dell'iPad una
metafora dellanima umana,
gli scrittori spagnoli Javier
Cercas, di cut Guanda ha
fatto appena ustire «Anato-
mia di un istante», romanzo,
sul tentativo di colpo di sta-
to def 23 febbraio 1981 in
Spagna, e Enrique Vila-Ma-
tas, che dialoghera con An-
drea Bajani sull'vapocalisse
della letteraturas, E, ancora,
tre psicoanalisti: il freudiano
Stefano Bolagnini, ! lacania-
no Massimo Recalcati, lo
junghiano Luigi Zoja. Il festi-
val diretto da Giulia Cogoli

" prevede inoltre una sezione

chiamata «approfonditaMen-
te, dove una serie di lezioni-
laboratorio indagheranna su
temi che vanno dalla mistica
femminile al rapporti tra

arte e scienze, ai meccani-
smi della satira, di cui pade-
ra Alessandro Robecchi.
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L'AUTRICE

Studia il passaggio tra visione
e rappresentazione

Ludovica Lumer lavora al Department of Anatomy and Deve-
lopmental Biology della Universita di-Londra, dove ha awiato
le sue prime ricerche nel campo della Neuroestetica, studian-
do la relazione tra la percezione visiva e ia rappresentazione
artistica. Dal 2005 ha aperto una galleria d’arte a Milano. Ha
pubblicato numerosi articoli scientifici su importanti niviste in-
temazionali e cataloghi-d’arte e con Marta delf'Angelo it volu-
me «C'¢ da perderci la testa. Scoprire il cervello giocando con
V'arte» (Laterza, 2009). Tiene un corso sulla rappresentazione
del disagio alla facolta di psicologia della Bicocca. Per Laterza
sta scrivendo un testo su neuroscienze e atte contemporanea
insieme a Semir Zeki, che si occupa dell’organizzazione del
cervello visivo dei primati, e ha pubblicato numeros) titol, i
pil noto dei quali & «La Quéte de I'essentiely, (La ricetca del-
I'essenziale), del quale & coautore insieme al defunto pittore
francese Balthus, Nel 2001 Semir Zeki ha fondato listituto di
Neuroestetica, con base a Berkeley, in Califomia.
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