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Stefano Benzoni
“Festival della Mente”
La salute mentale dei nostri figli in un mondo imprevedibile

Festival della Mente, Sarzana
Domenica 4 settembre 2022, ore 14:45


https://www.festivaldellamente.it/it/
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“La salute mentale dei nostri figli in un mondo imprevedibile”
Prenota il tuo posto:

Pandemie e catastrofi hanno portato all’attenzione di tutti il tema sempre piu
urgente della salute mentale dei figli. In realta la sofferenza psichica di bambini e
adolescenti era in aumento costante da molti anni ma la questione era ignorata,
spesso relegata all’'ultimo posto dei dibattiti pubblici. Isolamento sociale,
dipendenza dalla tecnologia, autolesivita, suicidi, comportamenti antisociali,
esasperazione. A leggere le statistiche il panorama si fa sconfortante. Quale ¢ la
consistenza di questo problema, al di la degli allarmismi pubblici? Quali dilemmi
ci attendono in una realta che sembra essere sempre piu folle? Quali movimenti e
strategie possono nutrire la speranza di figli e genitori? Quali sfide dovremmo
raccogliere come individui e come comunita?
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Stefano Benzoni & un neuropsichiatra infantile e uno psicoterapeuta. E docente
presso la Facolta di Psicologia, Universita Bicocca di Milano. Si occupa di pratiche
collaborative e partecipative nell’ambito della salute mentale per la Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Ha scritto diversi libri
tra cui L’infanzia non € un gioco. Paradossi e ipocrisie dei genitori di oggi
(Laterza, 2013) e Figli fragili (Laterza 2019).
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