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E Psicologia 1 Web ' Interattivita I

[.a seduzione del controllo

Come possono resistere
all’eccesso di condivisione
i genitori sui social?

di Luca Tremolada

@ Anna Salvo si definisce una psicanali-
sta d’altri tempi. Dice di rimpiangere
I’educazione ottocentesca, di non fre-
quentare Facebook (e di vivere benissi-
mo) e di rileggere ancora con piacere le
lettere del papadiEnriconellibro Cuoredi

De Amicis. Siamo da quelle parti, lontani

anniluce dasocialnetwork, telefonini, vi-
deogame e interattivita e tutte quelle di-
namiche che agitano la mente di chi vi
scrive. Suunpunto peroil giornalista tec-
nologico e la docente di Psicologia dina-
mica sono d’accordo: i genitori devono
imparare a non esercitare in modo osses-
sivo il controllo sui propri figli. «Credo ci
sia un vistoso fraintendimento riguardo
all'idea del tempo - commenta l'autrice
(insieme a Tizian Iaquinti) del libro “Ge-
nerazione TVB, gli adolescenti digitali,
I'amore e il sesso, Il Mulino) - I genitori i
hannounarappresentazionedilorostessi
e deiloro figli come se fossero un gruppo

. di2senni. Cosachenoné.Edéquichena-
scono i problemi».

Parliamo diquellagenerazionedipapae
di mamma tra i 45 e i 55 anni, che hanno
bimbitraiizeiizanniesiritrovanoadove-
re inseguire su terreni scivolosi e (a volte)
inesplorati legati alle nuove modalita di
comunicazioneeintrattenimentodigitale.

«Alcuni adulti non resistono alla tenta-
zione divolere essereatuttiicostiinterlocu-
toriallapari.Quandoallapariilgenitorenon

Psicanalista Anna Salvo interverrail 3
settembre al Festival delle mente di Sarzana

e. Sitoglie in qualche modo I'avversario».

I social e il telefonino diventano poi la
tentazione definitiva. La richiesta di ami-
ciziaobbligatoriasuFacebook, il controllo
del canale Whatsapp che i figli hanno
aperto magari con i compagni di classe,
I'accesso a tutti i nuovi luoghi di condivi-
sione online del figlio anche quando non
sono oggetto di negoziazione ma avven-
gono spontaneamente, sono tutte opera-
zioni che in qualche modo alterano'equi-
librio della relazione.

«Saro all’antica ma ciascuno di noi ha
bisogno di uno spazio segreto mentalee
psichico-osservalapsicanalistache do-
menica 3 settembre sara al Festival della
Mente di Sarzana all'incontro dal titolo
“Adolescenti presi nella Rete” proprio

per parlare di questi temi.

«Gliadolescenti non chiedono di essere
capitisempre ecomunquedaiproprigeni-
tori. Questo rapporto di continua presen-
za e continua interlocuzione con il figlio &
di marca infantile. E la nostalgia del ricor-
dodelbambino che racconta tutto al geni-
tore. Capisco che possa essere difficile ma
i genitori devono imparare a elaborare il
lutto, fidarsi e lasciare andare».

E poi ¢’¢ anche I’adolescente. Che per
questioni di eta si adatta meglio ai nuovi
media, elabora un proprio linguaggio e
mette in atto proprie difese. Anche nei
confronti dei propri genitori, magari
esprimendo online comportamentie sen-
sibilita diversi da quelle reali. «Effettiva-
mente - riflette - I'io € un gran giocoliere.
E unattore comico che nasconde veriti e
che potrebbe elaborare strategie di difesa
neiconfrontidelle figure genitoriali diap-
passionati condivisori».

Unadomandadirettamente connessaeé
proprio quella legata all’aggressivita in
rete.L’hate speech, I'incitamento all’odio
sul web e sui social network declinato in
chiave adolescenziale & ormai oggetto di
studio, anche all’Universita. L’osserva-
zione empirica delle discussioni in rete
godediunaletteraturaamplissima. Spes-
so online dire no significa dire io. L'ur-
genza di presenza e di riconoscibilita
pubblica spinge a cercare forme di comu-
nicazione estreme nelle forme e nei con-
tenuti. Tuttavia, si saancorapocosudove
finisca realmente I'aggressivita non solo
inrete ma dentro di noi. «E una domanda
acuistolavorando. Viviamo in dimensio-
ni pacificate che spessocispingonoacer-
carevalvoledisfogoinedite».Isocial pos-
sono essere un pezzo di questa dinamica
o forse lo strumento per effettuare una
nuova forma di analisi.
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