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FESTIVAL DELLA MENTE 

 
Come e perché nascono le idee.  

Interventi sulla creatività , spettacoli, incontri con scienziati, artisti, letterati, storici e 
filosofi 

Primo Festival Europeo dedicato alla creatività e ai processi creativi, ideato e diretto da 
Giulia Cogoli, giunto alla settima edizione, torna a Sarzana il Festival della Mente, il 3-4-
5 settembre 2010, con interventi, performance, lectio, workshop inediti. L’edizione 
precedente ha fatto registrare la presenza di oltre 40.000 visitatori. Lo straordinario 
successo di pubblico + 20% rispetto all’edizione precedente ha convinto gli 
organizzatori ad ampliare significativamente le sedi di alcuni incontri per soddisfare al 
massimo la richiesta del numeroso pubblico arrivato da tutta l'Italia. 

Il programma della settima edizione prevede oltre sessanta appuntamenti di cui 
ventidue laboratori per bambini e ragazzi.  

Inoltre, anche quest rsquo;anno ldquo;approfonditaMente rdquo; rappresenter una serie 
di incontri-lezioni-laboratori sui temi del design, religione, ambiente, cucina, poesia, 
retorica, e arte, della durata di circa due ore e mezzo, per un numero limitato di 
persone, tale da creare un rapporto più stretto ed efficace tra pubblico e relatore. 
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