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@ Accogliere altro senza perdere se stessa.
La verginita simbolica di Maria,
prima mediatrice jra umano e divino,
pigura dell’inizio di una nuova storia

di MARIA GROSS0

®8®5010 [a tenda eravamo diverse
centinaia. Qualcuno diceva
settecento. [ certo un piccolo
oceann di donne e di uomini.
Pioveva, e il suono della pioggia, che
sharteva contro il tendone, si
impastava al brusio della sala. Poi
Luce Ingarav, da sola sul palco, in
pledi di fronte a nod, ¢i ha chiesto il
silenzio per cominciare, Cost I'onda
si € sedata, fino ad azzerarsi del tutto,
ma proprio in quell'istante ' stato
un tuono enorme. Allera
puardandoci, abbiame riso, e lel, una
scintiila negli occhi, ¢ ha ringraziato
defla presenza e poi ha detio in
italiann, pregandoci di ascoltarla con
sorecchie ospitali« 'umanita & oggi
in gran pericolo, la cultura
occidentale sta sbagliando il
carmming. Spero che malgrado i
temporale ciascuno si porterd a casa
qualcosa per la sua vila.

Era lo scorso settembre, Sarzana,
Festival defla Mente, il suo un esserci

che lascia «sun'impronta di memorian,

Torndame perd a un anno prima. Nel

2010, copertina su fondo nero con
particolare dell’ Annuneciata di
Antonello da Messina, era uscito in
Ttalia per le edizioni Paoline Il mistero
di Maria, piccole volume dove
Irigaray concentrava
monograficamente la sua passione
per la figura di Maria di Nazareth, gia
manifestata in svariati scrifti
precedenti. In quelle pagine, la
filosofa franco-belga, che nure col
suo pensiers tattile di donna I'alro
secolo e questo. ndagava «il rualo
spirituale di Maria nel concepimenro
di Gesi e nella redenzione
dell'umaniti, nonché il compito
privilegiate che spetta alle donne ai
find dell'avvento di una nuova
saggerza. Prologo del discorso la
presa di coscienza dell'effettivo
nostro non sapere si Maria,
nonostante 'insieme dei nferimenti
nei Vangeli. l'infinita iconografia ¢ la
moltitudine spesso fuorniante delle
interpretazioni teologiche.

Poi, muovendo dal legame tra il
soffio e il divino, e data la nostra
divinita alla nascita - aura che
perdiamo a causa di una mancata
coltivazione del respiro, & cul
possiama invece riconnetterci,

risvegliandolo — si arrivava a
evidenziare la particolare qualita del
respiro femminile, pil interiore e &
tempo stesso pit collegato
all'universo, capace dungue di
congiungere terra e cielo, senza
stacrarsi dalla propria natura, ma
anei rimanendole fedele e
spirttualizzandola. Un legame di
privilegiata intimita con il soffio che &
plenamente presente nella bambina,
dungue in Maria al momento
dell’Annunciazione. Quesra
comusnione con sé e al Tempo stesso
'apertura ad accogliere 'altro
differente da sé serza perdere se
stessa & per Irigaray la wwerginitas di
Maria. cosa che disinnesca l'ipotesi,
offensiva per il suo essere donna, per
Dio e inficiante il eristianesimo tutto,
che il suo sia stato il s di una schiava
innanzi allo fus primae nectis del
patriarca, un farsi mero ricettacolo
fisico di un bambine non suo. Allo
stato di verginith spiritnale di Maria &
indispensabile il silenzio, un silenzio
non inteso come Impotenza ¢
sottomissione {le donne non lo
AMAND, woppo vi SoNne state costretie,
dira Irigaray a Sarzana), ma come
integritd dell’ essere, cul s giunge
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trarmite uno stato meditativo di
autn-affezione e raccoglimento di sé
con sé, E «se la nostra culmura
considera trascendente solo cib che
sfugge alle percezioni sensibilis,
Maria, «prima mediatrice tra divinita
€ umanité-, compie un lavore che é
insieme carnale e spiritiale, visibile e
invisibile, parola e grazia tattile,
wiimiltas come accoglienza della
traseendenza dell‘altro e
trasformazione materna della rabbia
di Dio nella pace amorosa di un'era
rinata,

Cosi lessi 11 mistero di Maria.
Quaiche tempo dopao vidi fo sone con

fee subito sentii una fortissima
risonanza tra le due opere, mi
chiedevo se Irigaray avesse visto il
film, desiderando di esseme
smediatrices, di condividerlo con leil

Dungue Sarzana, generosa ironica
partitura di trasmissioni relazionali,
al centro il sun Una nuova cultura
del'energia. Al di la di Oriente e
Occidente, uscitn quest’anno in Italia
(Bollat Boringhieri), in fortissima
continuitd con I mistero df Maria, e
con il racciate fin qui infessuto tra
psicoanalisi, filosofia, linguistica,
letterarura, e voga (disciplina cud
Irigaray & legata da trent'anni di studi
e pratica, shocciati <per casos, come
lei racconta, in seguito a una
temporanea inabilita fisica dovuta a
un incidente d'auto). E dungue il suo
desiderio di incrociare le due culture,
cosa che & possibile sole attraverso
una conoscenza profonda di
entrambe, del hene di ognuna.
Perché se psicoanalisi e voga hanno a
cuore la liberazione dell'energia
sessuata, come poi direzionarla,
come portare a compimento la
nostra umanita? La dsposta &
l'autonomia (mai un regala & sempre
una conguista personale),
coltivazione e spiritualizzazione del
respiro, emancipazione dalla
placenta familiare & sociale, dal
discorso altrui. Allora il corpo
represso e rimosso dall' Occidente si
fa luogo dell'incontro con sé e con
I'altro, terra di samas e «non
nuoceres, di silenzio e di parola.
L'amore: ponte ira corpo e spirito, né
fusione né appropriazione né
spttomissione, ma contemplazione
(=5 mi abbagliate cof flash, non
pesso contemplarvis, Teciproco
rispetie e condivisione, «una delle
pill grandi felicitas.

Ol mistero di Maria & un libro
breve, Piccole ma densissirno, Come
& grrivela a scriverlo e perché ha
scelto di dargli questa forma?

Da molto tempo mi interesso aila
figura di Maria come a colei che ha

inuaato una nuova epoca della storga,
ma al empo siess0 COMe a una
donna cui, all'interno di questa
storia, & stato attribuito un ruolo
secondario. Ho accennato alla sua
figura in Amante maring, Amoa te, If
respiro delle donne, Lepoca del
respiro, Tra Oriente e Occidente e nel
volume Copversations (non ancora
tradotto in italiane). T mistero di
Meria mi & stato chiesto da una
sorella paoling, direttrice della
libreria Paoline di Milano, in
occasione della presentazione del
mio libro Condividere il mondo. La
sua dimensione & legata alla collana
per la quale mi & stato propostao, ma
mi & sembrata appropriata alla figura
di Maria rispetto a cui conviene
mantenere discrezione, silenzio,
mistero, lasciando spazio per la sua

presenza. Ho espresso un desiderio
sofo per l'immagine e { test
copertina, ed & stato rispetrato,

& In questi anni teologhe
fenuniniste di diversa formazione si
sono avvicinate a Maria con
Vintento - perseguito grazie a un
confronte diretto con § testi biblici -
i andare oltre alcune
interpretaziont della sua figura
elabarate dalla teologia
patriarcale. Quale tracciato di studi
ha seguito la swa rcerca personale?

Non penso che il mio avvicinamento
alla figura di Maria risult da stucdi
particolari. Deriva piuttosto dal
percorso della mia vita, da inconti e
da un messaggio trasmesso
attraverso |'arte. Anche la pratica
dello yoga mi ha aiutato a percepire
I'importanza di una verginita intesa
come conguista, grazie alla
coltivazione del proprio respiro e non
come uno stato fisico dovato a
un'astensione sessuale, Conservare
un imene intatto non basta per
raggiungere cit che considere come
verginita: wracnuisizione spirituale
di cui la donna deve essere
protagonista invece di rimanere
passivamente fedele a uno stato
ricevuto per nascita, o soflomessa a
modelli che non comispondono alla
sua identtd, segnatamente corporea.

@ Immagino che quells che ancora
opgi nel mondo accade alle
bambine e alle adolescenti (gli
attacchi alla vita e all'integritd di
56, i tentativi di espropriazione del
corp come della psiche e dello
spirito, la pressione esercitata da
falsi modelli di ermancipazione), sia
stato motivante nella scrittura del
libro, E cosi?

Penso che il piccolo Mistero di Maria
possa essere d'ajuto alle bambine, le
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adolescenti e le donne violentate in
un modo o in un aliro perché le
invita a situare I'integrita a un livello
non tradizionale. La verginita ha un
valore molto importante nelle nostra
radizione, ma in un senso inverso a
quello che o do alla parola, ossia
sottintendendo che la donna &
disponibile all'appropriazione. Invece
la verginita & inviolabilita, una
congquista che corrisponde a una
custodia di un al di qua e un al dila
risperto a ouito cid di cui ci i pud
appropriare, compresa la donna
stessa. Certo questo al di qua o al di
la & vulnerabile perché rimane
sensibile: pub ritivarsi,
apparentemente svanire, diventare
impercettibile, ma nessuno pud
appropriarsene, Fa parte della donna
e richiede salvaguardia e coltivazione
da parie sua. La violenza subita non
pub rapire la verginita a una donna,
pud toglierle la percerione di questa
integrita e il coraggio di svilupparla.

Mon ho scritto /I Mistero di Maria
per molivi esterni al mistero stesso.
Ho soltanto tentato di svelare un po’
di cib che ne percepisco. Se questo
puib aiutare qualcuna & anche
gualcune a ritrovare il cammino della
sua integrita ne sono felice, ma non
ho usate Ja figura di Maria a fini
strurmental,

&I concetti di sraccoglimento di sé
con sén e wardonontiar dalla
placenta parentale e/o terapeutica
el sociale e politica, sono dunqgue
in relazione con guello di
ainviclabiliti e di prevenzione
della violenza contro le donne? E
una componente che fa parte dei
suoil inconfr? con adolescenti, dove
lavora per una educazione alla
conascenza e al rispetin delle
differenti identiti sessuate, come
base di una culfura della pace e del
rispetio di tutte le differenze?
Ripeto cio che ho scritto in Una
nuov ciliura dell’energia, risulta
dalle necessita e dalle scoperte della
mia vita. Che il mio percorso mi
abbia dato la possibilith e il desiderio
di condividere le mie esperienze,
questo & vero, come anche & vero il
fatto che per accennare alla sessualitd
in incontri con bambini e adolescent
& necessario avere scoperto che cosa
significa autonomia, auto-affezione,
raccoglimento di sé con sé; e cid che
chiamo verginith, che insieme i
richiede e ne risulta. Pratcare lo
voga, percepire la possibilita di
un'integrita che non corrisponde alla

conservazione di una parte del corpo,
ma alla coltivazione del respiro defla
propria anima, mi ha consentito di
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completare il lavoro di scoperta
dell'identita sessuata e di
condivisione con gruppi misti, a
partire dalla differenza e inun
ambiente ginjoso, caloroso &
totalmente casto. Non I'avrei potuto
fare senza aver va’Ll[ﬂim una
percezione di cosa & |'integrith
spiritusle.

® «Per capire una vita Insogna
canascerne il principios, dicona
Chiesa e Micheli in «lo sono con
ten, Vorrei sapere cosa pensa a
propasito, se senfe lo spirito del film
affire al suo lavore su Maria.

Ho amato il film. Non ¢'& dubbio che
ci sono affinitd con 1 mistero df
Maria. Ci sono anche differenze,
credo. 1o insisto sull'evento

dell’ Annunciazione, cioi sul
momento in cui il respiro é
risvegliato al livello spirituale. Questo
consente a Maria di conservare la sua
autonomia spirituale anche
nell'amore e nella matemniia, senza
ridursi a un runio o a un'identiti solo
naturali, E vero che la bambina &
divina fin dalla nascita. Ma la nostra
cultura, come d'altronde il risveglio
della sessualith e l'immischiarsi del
desiderio dell'altro e del fetn
all'interno del corpo femminile,
nschiano di far perdere alla donna
I'innocenza del respiro della bambina

Vulnerabile ma
inappropriabile.

Il mistero di Maria
apre all’incontro
il corpo rimosso

e represso
dalla cultura

occidentale
che sbaglia la via

e fa sua comunione con il respiro
dell'universo. Richiamarla a quella
innocenza e rendere possibile la
condivisione dell'amore, la
gravidanza e il parto senza perdersi
mi pare corrispondere all’'evento
dell'Annunciazione Non sono sicura
che una semplice fedelid alla propria
natura - fedeltad quasi impossibile
nella nostra tradizione, senza un
rtomo all'origine difficile da
compiere — possa concedere la
verginita spirituale a cui allude,
questa necessith che permente alla
donna di trascendersi pur rimanendo
fedele alla sua natura. A parer mic
questo pud consegilice da una
trasformazione del respiro, dell'aria
nel soffio, un elemento che pud
diventare spirituale senza perdere la
sua materialita.

&1 suo vissuto rispetfo alla scena
del parto?

. E evocata soltanto per mezzo del

rumore e del ritmo del respiro.
Questo mi pare sottolineare
Vimportanza del respiro come ponte
tra vita naturale e vita spirituale, e
come forza risvegliata in Maria per
poter concepire @ mettere al mondo
un bambino di namra divina,

@« o sono con fex, anche sulla base
degli studi di Jean Liedloff, Michel
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Odent ¢ Alice Miller, mette a fuoco
quanto sia cruciale Ia fiducia tra la
muadre ¢ il bambino. Mi sembra che
Ie linee vengano a intrecciarsi, che
la cueltura del soffio vitale e del
toceo di cui lei scrive sia anche una
cultura della fiducia.

Anche su questo punto, penso che far
dipendere la qualita del bambino
solo dall'atteggiamenta della madre,
o di un qualsiasi sostitato, trascur la
conguista dell'autonomia che
permettera al figlo di giungere a una
trascendenza che gli sia propria. La
coltivazione del respiro puo condurre
a una tale possibilita, A questo
proposito vorrei insistere sul fatto che
la coltivazione del respiro
corfsponde a quella di un toccare
intimo che dipende solo da chi la
pratica e consente una reale
autonomia, sia fisica sia spirituale. 1l
toccare dall'estemo, l'accarezzare
pud provvedere i bambino di una
sorta di culla di benessere che
contribuisce a dargh fiducia in se
stesso e nel mondo. Perd nvitare il
bambino a rimanere in questa culla
serza assumere pienamente i limit
della propria pelle, cioé una forima di
sulitudine rispetto ai genitord, pud
impedirgli di giungere all'autonomia
di cui avrd hisogno per artischiarsi a
sua volta alla condivisione del
desideric e dell'amone,

¢ IL LIBRO

«ll mistere of Marige di Luce frgaroy (=d
Paedine 2010) & Fulumg gelle gpere
trodoete i fobono of Luce Ingaray [Blaton,
3 maggio 1'930) filesafe, preoanatsin &
inguinto befpn, ciuaimente dirnttrice i
ricerea of Cnrs o Poriph Mel 9%( & stoto
elemg deputets of Pasements Eurepes




