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"CARITAS CON ASDOMAR:
OPERAZIONE SOLIDARIETA
IN SARDEGNA

Per la prima volta nella storia della Caritas Sardegna un’azien-
da privata sceglie di sostenere I'organizzazione diocesana con
una donazione straordinaria: 66 mila confezioni di tonno in sca-
tola destinate alle persone indigenti che quotidianamente si
rivolgono alla struttura per ricevere i pacchi di viveri. L'ope-
razione solidarieta porta il nome di ASDOMAR, il noto marchio
di Generale :
Conserve,
I'unico tonno
interamente
prodotto in
Sardegna.
L’operazione
- attraverso
cui il tonno,
uno degli ali-
menti piu ri-
chiesti dalla
Caritas, entrera gratuitamente per due mesi nella busta del-
la spesa della solidarieta - nasce dall’esigenza di dare un so-
stegno concreto alla Caritas Sardegna, che sta vivendo un mo-
mento di grande difficolta a causa del numero sempre cre-
scente di indigenti da sostenere e dalla contemporanea pe-
nuria di risorse a disposizione, e di sottolineare ancora una
volta I'impegno di ASDOMAR su questo territorio partico-
larmente caro all’azienda.

L'estate & arrivata e la voglia di freschezza si fa sentire. Fate spa-
zio nel vostro frigorifero a GRISBI’ Fresh Summer Edition: 'inimitabile
tentazione sintesi del connubio tra la fragranza della
frolla e la vellutata cremosita del ripieno ai gusti di cioc-
colato, nocciola e crema al limone, proposta nella ver-
sione-di consumo a freddo. Due ore in frigorifero e voi-
la ... GRISBI’ & pronto da gustare in tutta la sua irre-
sistibile freschezza. E in pid, gli spiriti pit creativi fino
al 15 settembre potranno partecipare alla | edizione del
concorso “Ma quanto sei frigo?” che premiera gli
scatti pit “cool” dell’estate. Aprite il vostro frigorife-
ro e svelateci, con una fotografia, cosa contiene. Via li-
bera alla fantasia con I'unica condizione che sia pre-
sente almeno una confezione di GRISBI’ Fresh Summer
Edition. Andate su Facebook, registratevi all’applica-
zione “Ma quanto sei frigo”, caricate la foto e fatevi vo-
tare. Ogni settimana in palio esclusivo Minifrigo Gri-

" Se non avete mai assaggiato “Ciuppin” o “Castagnassu”, piatti ca- |

Gion  PER SAPERNE DI PIU

' CULTURA E SAPORI AL

DI SARZANA

| ratteristici di Sarzana, quale migliore occasione per visitare la citta-

dina ligure che nel decimo compleanno del Festival delaMeRts (30 ago- ||

sto -1settembre - www.festivaldellamente.it), per un weekend di cul-
tura e sapori? 90 incontri, conferenze e spettacoli conditi con i piat-

titipici del luogo: oftre alle tradizionali lasagne al pesto, da provare la

. “Fainaa de ceixi”, torta salata bassa con farina di ceci, olio e sale. Per 1

gliamanti della carne, il piatto di bollito va gustato con la salsa “Mara”,

. abase difave, menta e pecorino. Chi preferisce il pesce invece pud as-

saporare Ie'gustose sardine ripiene o il ombo su salsa di funghi por-
cini. Per i golosi, il “Paciugo” & il tipico gelato ligure, una mescolanza
di sapori che nasce a base di crema di vaniglia con amarene scirop-
pate; oggi lo si prepara anche al cioccolato o con altri tipi di frutta ta-

.'5 gliata a pezzetti. E oggi che c’¢ la crisi? Ne parlera sabato 31 agosto
. Massimo Montanari, durante il FeStiVal délla Mente; spiegando come
- gustario senza sprechi.

sbi e, per chi vota, ogni giorno quattro confezioni assortite di GRI-
SBI’. Info e regolamento su www.quantoseifrigo.it

www.ecostampa.it
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