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il Nellimminenza del Festival della
Mente, che si terra a Sarzana da venerdi
a domenica, con tema conduttore la co-
noscenza, abbiamo chiesto ad alcuni
protagonisti anticipazioni sui loro in-
terventi. Venerdi alle 19, nella Sala ca-
nale lunense, la psicoterapeuta Anna
Salvo trattera del dolore che accade ine-
vitabile nelle nostre vite: «Non un mae-
stro», dice, «ma una chance, un per-
corso. Attraverso il dolore posso rivi-
sitare la mia storia e chiedermi, "che
cosa mi ha portato fin qui?” Proust lo
definiva un occhiale, per me & un di-
sappannatore, aiuta ad avere la visione
piti limpida. Ha a che fare con la crea-
tivitd: dal punto di vista psicanalitico
non & paradossale dire che il racconto
della nostra storia contiene sempre un
elemento d'invenzione, oltre a un sub-
strato esperienziale. Io posso pensare
che mia madre mi odiava, che ha sem-
bre preferito mio fratello. E un convin-

cimento: il dolore, come un fiammifero,
pud portarlo alla luce».

Per Paolo Rumiz, giornalista e scrit-
tore, presente a Sarzana col reading mu-
sicale «I Narrabondi» (venerdi alle 21,30
alla Fortezza Firmafede), la conoscenza
Dpassa attraverso il viaggio, anche a piedi:
«Viaggiare e scrivere per me sono la stes-
sa cosa. Un viaggio diventa veramente
talesolo dopo chel'hoseritto. Dopoillibro
in versi "La cotogna di Istanbul”, che -
anticipa Rumiz - uscird riseritto a settem-
bre sempre per Feltrinelli, ho maturatola
convinzione che ¢ un parallelismo tra
racconto e andatura. Ne ho avuto con-
ferma dopo un viaggio da solo a piedi
F'anno scorso in Istria. Serivevo in prosa,
ma conteneva gid moltissimi versi, avevo
assunto un certo ritmo. Anche la maestra
mi dicevachescrivevo coi piedi: hovoluto
dimostrare che le scarpe non sono con-
trarie al racconto». Lintervento dell'an-
tropologo Marino Niola (sabato alle 15 al
Cinema Moderno) verte sul cibo: «E un
investimento emotivo, simbolico, sosti-
tuisce qualcosa che non c'é. Attraverso il
cibosi esprimonole nostre inquietudinie
paure. Il controllo ossessivo degli alimen-
tiéun succedaneo del controllosullareal-
t4, sul mondo che sta 14 fuori. Stanno na-
scendo dei decaloghi», prosegue, «cheso-
no come decaloghi religiosi. La religione
escedallaporta e rientra dalla finestra, ¢’&

un corto circuitotrasalute e salvezza. Cer-
ti vegetariani o vegani hannoil fanatismo
di sette ereticali: stessa convinzione di
possedere la verita assoluta, stesso biso-
gno di convertire gli altri all'ortoressia.
Mentre uno ha diritto all'obesit, ad av-
velenarsi col cibo. Siamo letteralmente
presi tra due cuochi: da una parte il pro-
liferare di libri e trasmissioni sul cibo,
dalPaltra anoressia, rinuncia, dieta come
penitenza e superamento del corpo». Il
tema del filosofo Duccio Demetrio (sa-
batoalle10 al CinemaModerno)¢lascrit-
tura e i suoi miti, in un periodo che ab-
bondadi «serittori per diletto». Quale mi-
to pud sottendersi alla scrittura? Forse
quello di Narciso? «La scrittura & un in-
seguimento della propria identita. 11 fo-
glio, superficie riflettente, aiuta al tempo
stesso a ritrovarsi, a scoprire la propria
immagine che cambia nel corso della vita.
Al dila di Narciso, la scrittura si richiama
spessoafiguremitichein opposizione. Da
una parte Mnemosine, madre di tutte le
Muse, per ricordare, lasciare traccia
dell'aver vissuto, dall’altra la Ninfa Lete,
perlasciarsi allespalle. Quando poi siamo
presi dalla passione e dalla frenesia di
scrivere, dalla graforania, siamo abitati
da Ermes, dio dell'inquietudine, della sfi-
da al quotidiano, della metamorfosi. In
opposizione evochiamo il mito di Sisifo,
eterna e ossessiva ripetizione, impossi-
bilita di uscire dalla colpa. E il dilemma
travivere o scrivere di molti serittori».#




