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A Sarzana, insieme per ritlettere

di SERGIO BUTTIGLIERI

zionato a questa manife-

stazione ideata dalla vulca-
nica Giulia Cogoli perché nel
2006 quando da Castell’arqua-
to mi trasferii a Tellaro per ra-
gioni professionali, fu proprio
durante il weekend di fine ago-
sto, inizio settembre, periodoin
cui ogni anno Sarzana “si popo-
la di riflessioni, di persone di-
sposte ad ascoltare, di molti
pensatori e intellettuali che si
mettono in gioco e discutono
per il bene comune e per l'inte-
resse all’approfondire” come ci
racconta la curatrice del Festi-
val nel libretto di presentazione
di questa ultima edizione. Fuun
weekend memorabile. Ma che
meraviglia ritrovarsi vicino al
mare con una tale inaspettata
densita di stimoli culturali. Una
“fotografia dell'Ttalia come sem-
pre la vorremmo”. Esiste un’Ita-
lia migliore che non desidera
urla, esibizioni, ma preferisce
confrontarsi con le menti pilt
stimolanti dello scibile umano.
Un Italia che, all'interno dell’at-
tuale drammatica crisi econo-
mica (ma solo economica?)
mondiale, ritiene importante
domandarsi se le proprie esi-
stenze possano essere rilette in
maniera diversa da quella auto-
lesionista e inconcludente in
cui spesso tutti noi le trattiamo

Sono particolarmente affe-

a ruota delle insulsaggini che ci
propinano i media ansiogeni in
caccia di audience e non di con-
sapevolezze.

Questa edizione mi sembra
particolarmente ricca di appun-

tamenti di alta qualita a comin-
ciare dall'intervento introdutti-
vo del noto giurista Guido Ros-
si, prestigiosa firma del Sole 24
ore, incentrato su “La Respon-
sabilita delle idee nel bene e nel
male”. Proprio per farci rendere
conto di quanto esse siano da
sempre il fondamento del gene-
re umano che ha una naturale
propensione alla giustizia e di
come |'ingenium di Giovan Bat-
tistaVico debba essere da noiri-
conosciuto come lo strumento
per valutare il senso comune di
una visione che tenga conto
delle conseguenze dell’agire.

Paolo Giordano, autore de
“La Solitudine dei numeri pri-
mi”, ci condurra invece oltre la
linea d’'ombra di Conrad per
farci scoprire la fase pitt deli-
cata della vita, quella post ado-
lescenziale, quella in cui ina-
spettatamente ci ritroviamo a-
patici e indifesi come e piii che
nell’adolescenza.

Ma arendere magico questo
weekend ci sara anche un con-
certo di musiche barocche e-
seguito da Ramin Bahrami, u-
no dei pilt grandi pianisti con-
temporanei, mentre Sandro
Lombardi, uno dei pit1 raffina-

ti attori del nostro miglior tea-
tro ci leggera pagine “dalla par-
te di Swann” tratte dalla Re-
cherche di Proust, autore di cui
ha recentemente portato in
scena in maniera magistrale
un’episodio.

Un’altra grande firma della
letteratura inglese del nostro
tempo, Jonathan Coe, discettera
del “sense of humour” britanni-
co, afondamento delle sue ope-
re, con lo psicologo Massimo
Cirri, mentre Tim Parcks, altro
importante romanziere anglo-
sassone, ma che da tempo vive
in Italia, ci svelera i segreti della
creativita letteraria che s'intrec-
cia con la vita dello scrittore.

Attesissimo l'incontro tra il fi-
losofo Massimo Cacciari e il
priore della comunita monasti-
ca di Bose, Enzo Bianchi sul te-
ma della “creativita dell’amore”,
come pure quello tra Giovanni
Agosti e Jacopo Stoppa due dei
piu interessanti storici dell’arte
italiani, sul tema “I’amore del-
I'arte” che cerchera di svelare
cosa sta dietro ai fenomeni me-
diatici dei finti Leonardo o dei
finti Caravaggio e di tutta la fuf-
fa che ci gira attorno.

Grande danza con la presen-
za diVirgilio Sieni, neo direttore
della Biennale Danza di Vene-
zia, uno dei migliori coreografi
contemporanei e divertimento
assicurato con la virtuosistica
intelligenza capace di deco-

struire il linguaggio di Alessan-
dro Bergonzoni.

Ma al Festival sentiremo an-
che il pensiero dell’atipico stili-
sta Antonio Marras “dalla fanta-
sia caoticamente affollata”, sti-
molato dalle domande della
teorica, storica dell’arte France-
sca Alfano Miglietti sul viaggio
come metamorfosi delle forme
contemporanee.

Gli appuntamenti sono vera-
mente tanti e tutti imperdibili:

dal filosofo Umberto Curi che ci
raccontera come percepiamo
quello che noi definiamo bellez-
7a, al genetista Edoardo Bonci-
nelli che ci accompagnera nei
segreti del nostro cervello. Dal-
lo storico Alessandro Barbero
che ci parlera dell'idea del mon-
do durante il medioevo, alla filo-
sofa Laura Boella che affrontera
il tema dell’empatia e della
compassione, come uniche ve-
re risorse per un mondo a ri-
schio come quello dei nostri
giorni. E poi ancora Ilvo Dia-
manti, Ferdinando Scianna, E-
manuele Trevi, Carlo Fruttero,
Lella Costa, Toni e Peppe Servil-
lo, Nicla Vassallo, Stefano Bar-
tezzaghi e infine, ma non per ul-
tima, e prevista anche la presen-
za del famoso filosofo francese
Bernard-Henry Lévy che ci par-
lera “tra arte e tilosofia: a propo-
sito delle avventure della verita”.

Insomma unatre giorni da la-
sciare senza fiato perla quantita
e qualita d’'interventi che si pro-
spettano.
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«Dobbiamo educarci all empatia»

La ricetta per una civilta globale secondo Laura Boella

bbiamo incontrato la filo-
A:ofa Laura Boella, cheil 1°
ettembre terra una con-
ferenza sul tema dell Empatia
alla decima edizione del segui-
tissimo di
Sarzana.

Professore ordinario di Filoso-
fia morale e di Etica dell’ ambien-
te presso il Dipartimento di Filo-
sofia dell'Universita Statale di
Milano, Laura Boella oltre che
essere una grande camminatri-
ce & da sempre legata ai luoghi
ad alta densita letteraria come
Tellaro, Montemarcello, Bocca-
dimagra, La Serra e Tellaro luo-
ghiin cui passa volentieri alcune
settimane ogni anno, luoghi in
cui ho avuto la fortuna di cono-
scerla al di 1a delle stimolanti
conferenze in cui 'avevo gia a-
scoltata nei Festival di Pistoia o
di Sarzana stesso. Si & dedicata
allo studio del pensiero femmi-
nile del 900, proponendosi co-
me una delle maggiori studiose
di Hannah Arendt, Simone Weil,
Marla Zambrano e Edith Stein.
In questo ambito di riflessione
ha sviluppato in particolare il te-
ma delle relazioni intersoggetti-
ve e dei sentimenti di simpatia,
empatia, compassione. Ha cura-
to la nuova edizione italiana di
Essenza e forme della simpatia
di M. Scheler (Franco Angeli,
2010). Tra le sue recenti pubbli-
cazioni: Sentire I'altro. Conosce-
re e praticare 'empatia (2006),
Neuroetica. La morale prima
della morale (2008), 1l coraggio
dell’etica. Per una nuova imma-
ginazione morale (2012) per Raf-
faello Cortina Editore; Le imper-
donabili. Milena Jesenska, Etty
Hillesum, Marina Cvetaeva, In-
geborg Bachmann, Cristina
Campo (Mimesis, 2013).

Sel'empatia, cioe la capacita
di sintonizzarsi con Paltro da sé
nel senso piu lato, appartiene
alla conformazione "biologica"

del nostro cervello, come sem-
brano dimostrare studi e sco-
perte recenti nell’ambito della
neuroscienza, per esempio i
cosiddetti neuroni specchio,
quali sono a tuo parere i campi
e i rischi dell'interazione con
Ieducazione (famigliare, am-
bientale, scolastica ecc.) e conil
sociale?

«L'empatia € una capacita u-
mana dotata di un fondamenta-
le valore evolutivo e corrispon-
dente a circuiti cerebrali oggi in
gran parte noti. Lempatianon si
risolve tuttavia in un automati-
smo cerebrale e nemmeno in un
sentimento innato (come pensa-
vano gli studiosi della "simpatia"
nel ‘700). Lempatia hauna dina-
mica complessa, in stretto rap-
porto con lo sviuppo psichico
del bambino, 'ambiente e le ca-
ratteristiche individuali. Dato il
suo grande valore per la convi-
venza e per le relazioni intersog-
gettive, 'empatia deve e puo es-
sere gestita attivamente. Qui na-
sce la questione dell’educazione
all’empatia. Ovviamente, non si
tratta di aggiungere una "mate-
ria" di insegnamento nelle fa-
colta di economia o di medicina.
Si tratta piuttosto di sviluppare a
ogni livello dell’esperienza
(scuola, famiglia, lavoro, amori,
amicizie, connessione online) la
potenzialita di un’apertura a cid
che ¢ altro da noi, 'attenzione e
l'interesse per forme di vita an-
che lontane dalle nostre. E que-
sto e all'ordine del giorno in una
societa globalen».

Se 'empatia & alla base della
nostra comprensione e identi-
ficazione emotiva con la lette-
ratura, il teatro e specialmente
con l'arte, nella societa occiden-
tale, quale potrebbe essere il lo-
ro ruolo in un percorso di edu-
cazione ad un’empatia "giusta",
produttiva anche nell’ambito
sociale e politico addirittura?

Lattenzione al dettaglio e I'im-

maginazione, che tu stessa hai
definito "la miglior scuoladi al-
terita", possono essere dunque
gli strumenti di questa crescita?

«La letteratura, il cinema, il
teatro sono grandi scuole di em-
patia per la possibilita che ci of-
frono di sperimentare altri mo-
di di essere - in quanto fittizi,
tanto piu lontani dalla nostra e-
sperienza - con cui ci possiamo
confrontare, identificare o an-
che giudicare criticamente. Vor-
rei sottolineare che qui & in gio-
co, certo, il riferimento all’arte e
alla cultura umanistica che da
sempre educa il sentire, avvici-
na all'umano, ma per me & im-
portante soprattutto l'atto in sé
della lettura, del sedersi in una
sala e vedere un film o una pie-
ce teatrale, la sospensione del
tempo abituale per entrare in
un altro tempo e luogo. Perché?
Leggere richiede attenzione e
pazienza, e uno sforzo di sinto-
nizzarsi con cio che & assente,
ossia non é reale. Questo & il ve-
ro esercizio di empatia. Concen-
trare la propria attenzione su Ja-
go piuttosto che su un perso-

naggio di Beckett o di Kafka, che
sfidano le coordinate abituali
del nostro mondo, ci insegna il
modo in cui porci verso le infini-
te situazioni di alterita, dilonta-
nanza, di non conoscenza che
incontriamo ogni giornon.

Come pud il web ampliare
Pempatia se chilo utilizza, sot-
to forma di social network, in
genere Vi si rifugia per non a-
vere contatti diretti con I'altro
da sé?

«llweb eilluogo dovel’educa-
zione all'empatia e pili urgente.
Alone Together el titolo di un li-
bro che parla della solitudine
che pud accompagnare la con-
nessione perpetua. Postare un
tweet o mettere una foto su fa-
cebook non sono di per sé gesti

Un fine settimana dedicato all'Italia migliore,
quella che non vuole urla, ma preferisce confrontarsi
con le menti pit1 stimolanti dello scibile umano

di interesse per 'altro, spesso so-
no pure esibizioni di sé. Certo,
non si possono avere relazioni
autentiche con tutti i followers o
con tutti gli "amici". Bisogna
scegliere con chi impegnarsi,
magari iniziando a immaginare
il suo tipo di vita e sviluppando il
desiderio (non la paura) di in-
contrarlo nella vita reale».

Riflettendo sul tuo discorso
relativo allempatia mi tornano
in mente le parole di Nicola
Chiaromonte a proposito della
domanda che prima o poi tutti
ci poniamo: che cosa rimane
della nostra vita? Penso riman-
ga, se rimane, quello che si e,
quello chesi era: il ricordo di es-
sere stati " belli", direbbe Ploti-
no, e la capacita di mantenerlo
tutt’ora vivo. Rimane I'amore se
lo si e provato, 'entusiasmo per
le azioni nobili, per le tracce di
nobilta che si trovano nelle sco-
rie della vita, e che sono essen-
zialmente prodotte dal nostro
grado empatico di affrontarla.
Ti trovi d’accordo?

«Sono sempre d’accordo con
Nicola Chiaromonte, che & stato
amico di Mary McCarthy e di
Hannah Arendt, e che considero
uno degli intellettuali che I'ltalia
ha sempre espulso da sé (forse
non se li meritava?) ».

Restando nel tema ma volen-
do ricondurmi al tuo recente li-
bro "le imperdonabili" Come
valuteresti da questo punto di
vista le tue protagoniste... trop-
po o troppo poco empatiche?

«Le imperdonabili furono
donne difficili, a volte impossi-
bili per se stesse e per gli altri. o
penso che proprio chi ha pilt
difficolta nelle relazioni, chi
non e istintivamente socievole,
amabile, sia potenzialmente
pilt empatico, perché sa che co-
savuol dire incontrare una per-
sona, ne sente il bisogno fortis-
simo e investe le sue energie in
quella direzione».

Se.Bu.

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.

Festival della Mente

www.ecostampa.it

074898



Quotidiano || Data 05-08-2013

\

L I B E RTA'. di PIACENZA Festival na :gg:unoa g?‘ 3
déilaMente
Nevanta momenti
dedicati
alla creativita

BY La filosofa Laura Boellaé trai
protagonisti della decima

Yo [ratonl=e Sl FestivalldellaMente)
(www.festivaldellamente.it),
dedicato alla creativita e ai
processi creativi, progetto e
direzione di Giulia Cogoli,
promosso dalla Fondazione
Cassa diRisparmio della Spezia e
dal Comune diSarzana,che avra
luogo a Sarzana dal 30 agosto al
1 settembre 2013.Domenica 1
settembre, alle 15.30, nel Chiostro
diSan Francesco, terra l'incontro
“Empatia e compassione:risorse
perun mondo arischio?”
spiegando come alcuni aspetti
della crisicontemporanea
possano essere superati solo con
il riconoscimento dellaltro, la
cura e la solidarieta.

In programma 90 eventi tra
incontri, spettacoli e workshop
realizzati e pensati
appositamente per il festival dai
relatori, tra i quali:Giovanni
Agosti, Francesca Alfano
Miglietti,Ramin Bahrami,Cristina
Baldacci,Alessandro Barbero,
Luca Barcellona, Stefano
Bartezzaghi, Ulrich Beck,
Alessandro Bergonzoni,Enzo
Bianchi, Edoardo Boncinelli,
Massimo Cacciari,Chandra Livia
Candiani, Stefano Cappa,
Gabriella Caramore, Adolfo
Ceretti,Massimo Cirri,Jonathan
Coe, Lella Costa,Umberto Curi,
Ilvo Diamanti,Carlo Freccero,
Silvio Garattini,Nicola Gardini,
Paolo Giordano, Alessandra
Lemma, Bernard-Henri Lévy,
Sandro Lombardi,Antonio
Marras, Gianvito Martino,
Massimo Montanari, Piergiorgio
QOdifreddi, Tim Parks,Andrea
Pinotti,Massimo Recalcati,Guido
Rossi, Ferdinando Scianna, Peppe
eToni Servillo,Virgilio Sieni,
Jacopo Stoppa, Emanuele Trevi,
Nicla Vassallo.Una parte del
programma & dedicata anche a
bambini e ragazzi.
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