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Cibo per la mente 
 

 
Il Festival della Mente a Sarzana 
Dalla musica alla cucina, dalla moda alla poesia, dall’arte al teatro, dalla letteratura alla matematica per 
finire con le scoperte della psicologia e delle neuroscienze: sono le discipline celebrate dal Festival della 
Mente, rassegna europea dedicata alla creatività in tutte le sue forme che si tiene dal 2 al 4 settembre a 
Sarzana (SP).  
 
Seguendo una formula collaudata la manifestazione accoglierà scrittori, artisti, musicisti, attori, filosofi e 
scienziati che hanno realizzato progetti importanti e innovativi contribuendo ad ampliare gli orizzonti della 
conoscenza: per l’occasione si potrà assistere a performance, spettacoli, lezioni e letture notturne mentre 
i più piccini potranno scegliere fra numerosi laboratori a tema per imparare giocando. 
 

Info: Comune, tel. 0187 6141, E-mail urp@comune.sarzana.org. 

Sosta: area camper a Marinella di Sarzana, a 9 chilometri (collegamenti via bus dell'ATC). 

Itinerario in camper: a spasso nelle Cinque Terre 

Date: venerdì 02 - domenica 04 settembre 2011 

Localizzazione: Liguria • Sarzana  


