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Il Festival della Mente, il primo festival in Europa dedicato alla creatività e ai processi creativi, progetto e 
direzione di Giulia Cogoli, promosso dalla Fondazione Carispezia e dal Comune di Sarzana, è giunto alla 
sua nona edizione, a Sarzana dal 31 agosto al 2 settembre 2012. 
Che cosa più della cultura, della creatività, dell'impegno creativo e intellettuale può aiutarci, in un anno 
così difficile, a decodificare quanto sta succedendo, a cambiare - anche di poco - una realtà in cui non ci 
si riconosce più, a darci una nuova tensione positiva? Il Festival della Mente, che ha visto circa 500 
eventi realizzati nelle precedenti edizioni, quasi 400 relatori e oltre quarantamila presenze lo scorso 
anno, con persone provenienti da tutta Italia, rinnova il suo impegno, perché parlare di creatività e 
processi creativi in un momento di grave crisi è un'occasione ancora più importante, attraverso la quale 
tenere attivo un presidio di confronto e condivisione. 
La direttrice Giulia Cogoli ha costruito un programma che prevede incontri, lezioni, spettacoli, concerti, 
workshop con alcuni dei più significativi pensatori italiani e stranieri: scienziati, filosofi, linguisti, artisti, 
registi, attori, scrittori, psicoanalisti. Un festival per tutti: bambini, ragazzi e adulti di tutte le età, dove si 
parlerà di scrittura, musica, scienze, storia, linguistica, psicoanalisi, filosofia, neuroscienze, arte, 
paesaggio, società, teatro, cibo, botanica e molto altro. Con un filo conduttore che emerge molto forte 
dai temi e dalle angolature scelte dai relatori: la conoscenza come valore assoluto e imprescindibile. 
Molti ospiti, infatti, quest'anno hanno deciso di focalizzarsi sul tema dell'accesso alla cultura, della 
diffusione e responsabilità della conoscenza e della creatività, come risposta e come impegno contro la 
crisi. 
 


