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SIAMO TUTTI DIONISIACI

La consapevolezza del fragile confine tra coscienza e follia nel mito greco ha segnato la nostra civilta

di Giulio Guidorizzi

Pubblichimmo il testo della confe-
renza che Guidorizzi terrd oggi alle
15,30 presso la Sala Canale Lunense,
in occasione del RN LEIL E0T
di Sarzana. Il tema & “Alle origini del-
la ragione: il mito ¢ la follia”. Il Festi-
val, arrivato alla seftima edizione e
inqugurato il 3 settembre, si chiude
domani.

0 80 che sto per fare una cosa terribile

(dice Medea poco prima di sgozzare i fi-
gli), ma il mio istinto & pit forte della mia
volontd”, Esplorare questo crepaccio, fra
ragione e follia, € stata una delle grandi
imprese del pensiero, a partire dai Greei
che 'hanno tentata per la prima volta e in
molti modi. In questo terreno incerto, tra
ragione e preragione, come in ogni terra di
confine, capita d'incontrare mostri e dei, il
terribile e il divino, com’era accaduto a
Ulisse durante le sue peregrinazioni. Per
i Greci la follia non fu solo il sonno della
ragione, ma anche I'incontro con sfere na-
scoste della mente e un mezzo per forzare
i limiti della coscienza. Infatti, solo cono-
scendo la follia si arriva a esplorare sino
in fondo la natura umana. Impresa quasi
eroica, perd: “Per quanto tu cammini per
ogni via (diceva Eraclito) i confini dellant-
ma non li troverai”.

Tl concetto che ci & familiare di follia in-
comineid a prendere forma nell’Atene del
grande secolo di Pericle e Socrate. Allora
per la prima volta, nella cultura occiden-
tale, venne tracciato il solco tra pazzia e
salute mentale. In quell’ambiente, alcuni
intellettuali iniziarono a separare una se-
rie di esperienze di confine (come Vestasi,
1a possessione e aliri stati subliminali del-
la psiche) dalla sfera della conoscenza, re-
legandole nel limbo delle manifestazioni
irrazionali. La parte non razionale comin-
¢id a essere intesa come quella che porta
un vomo lontano dalla propria umanit, e
la follia apparve come il cedimento della
mente alle forze che ne costituiscono la
parte oscura. Cosi essa divenne una pato-
logia: malattia del cervello, per i medici, o
corruzione dell’anima, per i filosofi.

Tuttavia, quella porta non fu chiusa una
volta per tutte. Li, oltre 1a soglia, infatti, si
trovano ancora aspetti dell'umano da in-
contrare perché non esiste droga o delirio
capaci di far emergere nell'uomo cié che
non esista gia, sepolto da qualche parte in
fondo alla sua anima.

La presenza sotterranea deil’irraziona-
le che insidia lo spazio dissedato dall’uo-
mo intorno alla propria mente fu uno de-
gli aspetti pilt profondi della cultura greca
del V secolo a.C. Gli serittori dell’epoca in-

dividuarono proprio in questo fatto la tra-
gedia e la grandezza della natura umana.
La splendida civiltd dell’epoca classica,
pit1 che sull’orgoglio della ragione, si costi-
tul sulla consapevolezza della fragilita del-
la ragione, che pud controllare le forze
oscure che I'assediano solo quando assu-
me la coscienza della sua preecarieta. In
fondo, e davanti ad Alace pazzo che Sofo-
cle fa dire al suo Ulisse “in lui vedo ri-
specchiato me stesso”.

11 classicismo greco (a differenza dei suc-
cessivi neoclassicismi) non & affatto solare.
Grattando appena sotto la superficie equi-
librata e razionale si percepisce una cor-
rente inquieta, fatta di ombre e lacerazio-
ni, com’é appunto la tragedia di Sofocle.

La storia della follia in Grecia, percio,
non va vista come quella di una patologia:
se a un certo punto essa divenne cid che
sarebbe rimasta in seguito, vale a dire I'o-
scuro territorio di confine tra delirio e vio-
lenza, il suo significato complessivo & mol-
to pit ampio. .

1 Greci attribuirono alla follia la dignita
di linguaggio: e lo dimostra, tra 'altro, 1a
{ragedia greca, in cui la follia fu messa al
centro di una grande riflessione collettiva.

Tuttavia dobbiamo anche chiederci:
quale ragione e quale follia? “Follia & al-
lontanarsi dalla ragione (seriveva Voltai-
re) nella perfetta convinzione di seguirla”.
Forse perd questa definizione sarebbe
parsa un po’ angusta a Platone, di certo
non un nemico della ragione, Un concetto
rigido, illuministico, di razionalita & lon-
tano dalla visione greca, dove ragione e
non ragione hanno confini non facili da
stabilire.

Per Platone, il fondatore della filosofia
occidentale, Ia follia ha due volti: € una
malattia, cerfo; ma in alcuni casi & una
forma d'incremento di energia psichica.
Questa seconda follia non & 'opaco cedi-
mento dell’anima ai suoi lati peggiori, ma
possiede qualcosa di gioioso, come un’il-
luminazione dello spirito. *I piti grandi
beni - scrive nel ‘Fedro’ - provengono
agli uomini dalla follia, quella che & con-

cessa come dono divino. Questa follia & -

tanto superiore alla sapienza in quanto la
prima proviene dalla divinita, la seconda
dagli uomini”. Quattro sono i tipi di que-
sta divina follia: I'ispirazione dei poeti, la
seconda vista degli indovini, la follia reli-
giosa dei seguaci di Dioniso, e, pitt di tut-
te, 1a follia d’amoie che & capace di dila-
tare all’infinito le emozioni di un essere
umano.

Platone quindi aceetta I'idea che alcune
forme di irrazionalita si affaceiano su ver-
santi nascosti dell’esperienza e aprono al-

I'uomo prospettive da cui una mente pa-

drona di sé resta esclusa. Queste forme di
follia sono capaci di dischiudere straordi-

nari orizzonti nella vita spirituale. La divi-
na follia offre all'umanita i suoi doni attra-
verso la sofferenza e il delirio, ma pur
sempre con larghezza; aprendo guesto.va-
50, non escono le sciagure di Pandora, ma
benefici che rendono migliore, e piii ricea,
la vita dell'umanita nel suo complesso.

In fondo, & come dire che l'estetica, la
religione, i poteri intuitivi dell’anima e la-
more vengono da un’alfra sfera, insonda-
bile, e solo dopo avere gettato un ponte al
di 1a della mente razionale Fumaniti pud
spingere lo sguardo in un segreto “oltre”
traendone forme nuove di conoscenza.

Tutto questo porta lontani da una conce-
zione patologica di follia. Questo tipo di
follia & integrata nella societd, e una so-
cieta che accetta questa faccia della paz-
zia trova il modo di convivere con essa,
senza recluderla o isolarla. La follia viene
impiegata in modo economico, dato che le
viene affidata la gestione di aleune forme
culturali come la memoria storica, attra-
verso la figura del poeta ispirato; la divi-
nazione di profeti e veggenti, chiamati a
purificare e ad ammonire; la trance estati-
ca dei seguaci di Dioniso.

Nella societa greea i fenomeni di alte-
razione della personaliti occupano un po-
sto rilevante nella religione, poiché attra-
verso di loro si rendeva percepibile la
presenza di misteriose e invisibili forze
divine. Esistevano, in un certo senso, dei
folli di professione, che operavano anche
all'interno di santuari come Delfi in cui si
praticava la divinazione estatica, oltre che
nei rituali di trance, di cui il culto di Dio-
niso rappresenta solo l'aspetto. pilt im-
pressionante

Lorganizzazione logica, scientifica ed
etica dell’esperienza - la gloria della ci-
vilth greca - nacque quindi per confronto
col mondo della preragione. Certo Panali-
si razionale divento il metodo dei nuovi sa-
peri laici, come appunto filosofia € medi-
cina. Ma sino a quel decisivo momento il
sapiente sapeva muoversi anche oltre i
confini della mente razionale,

Per meglio dire i modelli di razionalita
erano diversi. I sapienti del tardo arcai-
smo (come Empedocle, Pitagora e alirD)
praticavano anche forme non razionali di
pensiero, utilizzando procedimenti menta-
li simbolici e analogici. Tra le loro attivita
{rovavano posto purificazioni, visioni, viag-
gi dellanima, forme di meditazione
profonda. La sapienza greca poté organiz-
zare 1 fenomeni della ragione perché pri-
ma aveva conosciuto quelli della follia.

Anche nel mito {radizionale, che appar-
tiene alle pili antiche radiei della civilth
greca, la presenza della pazzia & pervasi-
va, tanto che si potrebbe dire che nessuna
mitologia fu cosi profondamente assillata
dalla follia quanto quella greca.
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