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AGOSTO 2023: GLI EVENTI DA NON PERDERE 
 
Le manifestazioni e le date elencate rivestono carattere esclusivamente indicativo. Le stesse 
potranno essere rimandate ad altre date, sostituite, soppresse o integrate. Nessuna 
responsabiltà è attribuibile a MangiareinLiguria.it in caso di variazioni. 
 
Da mercoledì 30 agosto a venerdì 1 settembre 2023 
La decima edizione di parallelaMente a Sarzana 
 
Mercoledì 30 agosto alle ore 17.30 apre la decima edizione di parallelaMente, rassegna off del 
Festival della Mente dedicata al lavoro degli artisti e delle artiste del territorio, promossa dal 
Comune di Sarzana e dalla Fondazione Carispezia con il coordinamento di Orianna Fregosi, 
storica dell’arte e operatrice culturale.  La Meraviglia, tema del Festival della Mente 2023, 
declinato in Meravigliosa Natura, ha ispirato le proposte artistiche e gli interventi site specific 
della nuova edizione di parallelaMente. Il programma di questa edizione si suddivide in differenti 
aree tematiche: arti visive, arti performative, teatro di narrazione, musica e – novità 2023 –
 parallelaMente Kids, eventi dedicati ai più piccoli e pensati in collaborazione con Francesca 
Gianfranchi, curatrice del programma bambini e ragazzi del Festival della Mente. 
Saranno 9 le mostre diffuse, un itinerario visivo tra installazioni fotografiche – ospitate in 
palazzi del centro storico e in spazi cittadini, ma anche esposte in modalità outdoor, così da 
valorizzare aree esterne della città – progetti multimediali immersivi per entrare in stretta 
connessione con la natura, e interventi site specific costruiti in spazi storici come l’Antico 
lavatoio. 
Saranno 11 gli eventi suddivisi nelle tre serate. Un’offerta culturale tra performance ispirate 
ai protagonisti dell’arte contemporanea, come Joseph Beuys e Ana Mendieta, reading teatrali 
attraverso i quali si esploreranno le tematiche della Grande Dea Natura, fino all’invenzione della 
Bagiua ligure, azioni performative in strada, passeggiate cittadine alla scoperta 
dell’etnobotanica, conferenze “seriamente comiche” per sorridere, ma anche riflettere sulle 
conseguenze delle azioni dell’uomo sulla natura; fino a indagare, attraverso la musica, gli istinti 
naturali, un’estemporanea di pittura e musica improvvisata, per concludere con il concerto di 
venerdì 1 settembre alle ore 22.30 nel Fossato della Fortezza Firmafede, un viaggio tra dolci 
melodie e suoni elettronici.  
3 gli eventi della sezione parallelaMente Kids: saranno dedicati ai più piccoli per indagare la 
natura attraverso spettacoli di lettura animata e teatro di figura ispirati ai grandi autori di 
letteratura per ragazzi, come Rodari e Calvino, fino alla scoperta del mondo marino con il 
progetto Possea, una libreria di mare mobile a bordo di un vecchio furgone delle poste 
tedesche. In caso di maltempo, gli eventi si sposteranno in luoghi al chiuso, che saranno 
comunicati attraverso le pagine social e il sito. L’ingresso a tutti gli eventi è gratuito. Mappa e 
programma disponibile e scaricabile al sito: Festivaldellamente.it 

https://www.festivaldellamente.it/it/extrafestival-2023

