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1EDOARDO BONCINELLI Cl GUIDA NEI SEGRETI DELLA LONGEVITA)

Vivremo 100 bellissimi anni

«Grazie alla genetica la vecchiaia sara pitl lunga, ma di buona qualita», dice lo scienziato

di Rita Cenni

Milano, settembre
T erapia genica. Clonazio-
ne. Medicina rigenerati-
va. Nel suo ultimo libro:
Lettera a un bambino che vivra
100 anni. Come la scienza ci ren-
deri (quasi) immortali (Rizzoli, in
libreria dal 3 settembre), Edoar-
do Boncinelli esplora le frontie-
re della ricerca e le applicazioni
che hanno aumentato la nostra
aspettativa di vita.
Classe 1941, fisico, genetista,
docente di Biologia e Genetica
all'Universita Vita Salute di Mi-
lano, appassionato di filosofia
greca, lo scienziato ha indagato
il rapporto tra mente e corpo,
con contributi sperimentali
sullo sviluppo del cervello e
della corteccia embrionale.
«Questa volta», spiega, «ho vo-

luto fare il punto sui progressi
delle neuroscienze e della ge-
netica, le discipline che, alleate
con la medicina, ci permettono
una vecchiaia non solo piti lun-
ga che in passato, ma anche di
qualita migliore».

Boncinelli parte dai dati della
demografia. «Viviamo molto
pit a lungo che in passato, in-
vecchiamo meglio e piti lenta-
mente. In Italia, come nel re-

sto del mondo occidentale,
nell'ultimo secolola media del-
la vita & raddoppiata. Negli ul-
timi 40 anni si e allungata di 10
anni e negli ultimi dieci di 2
anni e mezzo. Ogni anno che
passa, insomma, ci regala un
mezzo trimestre di vita in piti».
Questo scenario cambia radi-
calmente il nostrorapporto con
la vita, ma per affrontarlo, teo-

rizza il genetista, bisogna
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PER “IMMORTALI”

. [l genetista Edoardo
Bondinelli, 69, ela

. copertina del suo libro

Letteraaun bambino che

vivra 100 anni (Rizzoli).

essere consapevoli di come ci
siamo arrivati.

UNA LOTTA QUOTIDIANA

«Il merito va soprattutto alla
genetica, che ci ha consentito di
decifrare il codice genetico, ov-
vero l'alfabeto che ci governa, e
alle neuroscienze, che ci hanno
permesso diindividuare i mec-
canismi attraverso i quali in-
vecchiamo. Dal punto di vista
biologico, non dobbiamo di-
menticarlo mai, la vita & una
lotta. Quotidiana. Invece di la-
mentarci perché, accidenti, ci
siamo ammalati, ogni giorno
dovremmo ritenerci fortunati
perché ci svegliamo sani, e vi-
vi. Lavita & unabattaglia conti-
nua contro il deperimento e la=»
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—»degenerazione delle cellule che
ci compongono. Una guerra
che stiamo affrontando grazie
a sperimentazioni sempre pitt
audaci». Inunimportante capi-
tolo, lo scienziato ci presenta
gli strumenti piti innovativi
per prevenire e individuare i
tumori. «Presto avremo risul-
tati impensabili grazie alle na-
notecnologie, una disciplina
che utilizza particelle infinite-
simali, che, agendo come robot,
possono penetrare dentro le
cellule per individuarne le mu-
tazioni e veicolarne le cure».

Il fondatore di Playbay, Hugh
Hefner, 84, con due «conigliette».

11 viaggio di Boncinelli si spin-
ge fino ai confini dell'etica, dal-
la quale non si pud prescinde-
re, quandosiarrivaa parlare di
bioingegneria, modificazione
biologica, clonazione. Se cento
anni sono la promessa di vita
per un bambino che nasce og-
gi, possiamo pensare che 'uo-
mo abbia intrapreso la lunga
marcia verso l'immortalita?
«Non abbiamo motivo per cre-
dere che un‘ipotetica vita artifi-
ciale possa comprendere orga-
nismi piltlongevioimmortali».
Nel frattempo, cosa puo fare
chi viaggia oggi verso i 70, gli
80? Come godere della miglior
forma possibile? «La mia per-
sonale ricetta & di una sempli-
cita assoluta: mangiare di tutto,
con moderazione; fare eserci-
zio fisico, senza esagerare; usa-
re il cervello, senza paura di
esagerare. Ma, soprattutto, cer-
care sempre di vivere piena-
mente, dando un senso, o indi-
viduale o collettivo, alla vita
che si sta vivendo».

Rita Cenni

La “mente”

doardo Boncinelli sara
uno dei protagonisti della
settima edizione del Festival
della Mente, in programma a
Sarzana, dal 3 al 5 settembre. Il
genetista terra tre incontri sul
tema La mente el corpo, le tre
eta. E chiudera il Festival, la
sera del 5, presentando il libro:
Lettera a un bambino che
vivra 100 anni (che qui ci ha
anticipato).
Tra gli appuntamenti del Festival
di Sarzana, segnaliamo quellida
non perdere.
® 3 settembre, ore 19,
S. Bolognini - Alla scoperta della
mente: l'eredita di Freud. Sala
Canale Lunense.
@ 4 settembre, ore 17:
G. Martino - Uso e manutenzione
del cervello. Staminali e non solo.
Sala delle Capriate, Fortezza
Firmafede.
® 4 settembre, ore 17,30:
Altan e Staino - Uno nasce e poi
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del Festival

muore. Il resto sono chiacchiere.
Piazza Cesare Battisti.

Peri pil1 piccoli:

® 4 settembre, ore 9,30; 1045;
11,45: N. Bermani - Toccare suoni.
Costruire rumori. Piazza
Capolicchio.

@ 5 settembre, ore 9,30; 10,45;
11,45: Giorgio Hauserman - |

La scatola di Einstein. Piazza
Capolicchio.

Info, prezzi e programma
completo suwww.
festivaldellamente.it R.C.

Sarzana, 2009. If pubblico del
Festival alla fortezza Firmafede.



