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MASSIMO RECALCAT]

«l, amore vero
non ha scadenza
FE sa perdonare»

radimenti, abbandoni:
lestorie d’amore sispez-
zano e difficilmente si
ricongiungono. Cosaac-
cade quando uno torna suisuoi
passie chiede perdono? Lo psi-
canalista Massimo Recalcati, au-
tore di «Non é piii come prima.
Elogio del perdono nella vita
amorosa» (Raffaello Cortina),un
libro che quest’anno éstatomol-
tolettoehafatto moltodiscute-
re,ospitein questigiornialFesti-
val dellaMentedi Sarzana, dedi-
cauninnoall’amore cheresiste,
nonostante tutto.
«L’innamoramento é un’iniezio-
ne di narcisismo. L'amore dona
valore allavita, perderlo perun
tradimento o per unabbandono
¢ sempre traumatico: riporta
l'esistenzaallasuacondizionedi
inermita, dicaduta. L'amoresal-
vadagquesto. E difficile perdona-
reperché édifficile rinunciare al
sognodell'amore, all'ideache du-
ri per sempre. Il fradimento e
I’'abbandono mostranoche non
esiste 'amore eterno, ognuno &
espostoalrischiodellafine. Per
perdonare bisognacogliereladi-
mensione piliprecariacheattra-
versal'amore, Quelloideale non
esiste, il perdono ¢ il dono piu
alto, non si ama 'immagine di
noistessichel’altro cirestituisce
ma si ama la liberta dell’altro».
«Non esiste la garanzia che
Pamore duri “per sempre”, ma
ogniveroamorevuole durare;la
condizione del’amore autentico

esigelaripetizioneinfinita, non
bastaunanotte. Manessun con-
tratto matrimoniale puo garan-
tire “persempre”. L’aspirazione
diognigrande amore & cheP'in-
contro che avviene per caso si
trasformiinundestino, elacon-
tingenza in necessita».
Qualcuno ciriesce?
«Lamoreverohasempreil volto
dell’eternitd, resiste, nel tempo
nonsisbiadiscemacresce. Eun
presupposto falsodioggi quello
diporrelamoreinalternativaal
tempo, non & vero che pilt una
relazione dura e piti si spegneil
desiderio. Nei grandi amori il
temponutreil desideriostesso.
Viviamo in un periodo in cui
Pamore é consideratomerce, de-
stinataascadere. L'amore, inve-
ce, pilsiconsumaepiusirinno-
va: € una “merce” miracolosa».
E possibile essere fedeli?

«E una postura fondamentale
dell'amore. Lasuapotenzarende
Valtroinsostituibile. Il contrario
dellalegge del mercato che tra-
sforma ogni oggetto in egual-
mente sostituibile. La fedelta &
il segno diquestanon-sostituibi-
litd, masedeve diventareunme-
rosacrificio significache quella
fedeltanon ¢ abitatadall’amore
madaqualcos’altro. Quando, in-
vece, ¢ 'espressionediunamore
lafedelta & un’ebbrezza, volere
sempre lo stesso perché & sem-
pre nuovo»,

Glivominitradisconodiversamente

dalle donne?

«Il motore del tradimento ma-
schile e disolitoil desiderio ses-
suale, in quello femminile & pilt
spesso una delusione legata al-
Pamore. Le donne tradiscono per
porre fine alla storia d’amore o
perrianimarla. Gliuominipos-
sono conciliare 'amoreeil tradi-
mento, unadonnatradiscesolo
quando non ama piti».
Nellaculturagiudeo-cristianail per-
dono & legato al pentimento.
«Per certiversi anche nellavita

dmorosa il perdono & unito, al
pentimento: chi ha tradito, ab-
bandonato e nonritornasuisuoi
passiéimpossibile daperdonare.
Ilperdono peroesorbitail penti-
mento, non e il suoriflesso spe-
culare, per-dono é undono ulte-
riore. Ilpentimento & unacondi-
zione cherende possibileil per-
donomaperché questoavvenga
si deve fare un salto nel vuoto:
perdonaressignificadare all’altro
un’altraoccasione. I1 Cristiane-
simoharagione nel pensare che
il perdonosialafestadelritrova-
mento, del ricominciare. E un
donochevaaldiladell’lo, I'altro
che sembravaperso, morto, che
ha decretato la fine del nostro
amore, grazie al perdonoritorna
allavita, Definireiil perdono co-
meunaformadiresurrezione».

Si pud perdonare tutto?

«Nelmiolibroparlosolodel per-
dononellavitaamorosa. Sipos-
sono perdonareinazistichehan-

noucciso milionidiebreieche,
comeciraccontalastoria, nonsi
sonomai pentiti? Lamiarisposta
& no. Gesu sulla Croce invocail
perdono perisuoiaguzzini. Per
noiessereumaniil perdonoesige
tempo, nonsiriesce aperdonare
mentre sisubiscel'offesa,lavio-
lenza. E come perl’elaborazione
di un lutto, ci vuole molto tem-
po». .

Inunaltrosuolibro, «L'uomosenza
inconscio» (Cortina), leianalizzauna
seriedipsicopatologie contempora-
nee, tralequalianoressia, bulimia,
attacchidipanico, obesita, tossico-
mania, alcolismo... Cosa accomuna
questi pazienti?

«Sono tutte manifestazione di
anti-amore. L’amore ci espone
verso l’altro, & una vertigine ri-
schiosa, ciportafuoridai confini
dell'To. Queste patologie sono
caratterizzate dal rifiuto dell’Al-
tro, dalla tendenzadel soggetto
aripiegarsisu se stesso, anegare
il vincolo che lo lega all’altro.
“L'uomo senzainconscio” signi-
fica un uomo senza desiderio,
P'inconscio éilluogodel deside-
rio. Ci0 a cui noi assistiamo os-
servando queste nuove psicopa-
tologie él'eclissi delladimensio-
nedel desiderio: questisonosog-
gettiil cui sintomo principale &
non saper piu desiderare. m
Perché, in un rapporto amoroso, &
cosi difficile perdonare?

ll«per sempre» che si promettono
gliinnamorati & un'illusione?
Grazia Liss|
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Lo psicanalista Massimo Recalcati

Unlacaniano

espertoanche
diinfanzia

MassimoRecalcati, psicanalistatrai
piUunotiinitalia,@membrodell'Asso-
ciazioneLacanianaltalianadiPsicoa-
nalisi.Dirigel'lstitutodiRicercadiPsi-
coanalisi Applicata,insegnaPsicopa-
tologiadelcomportamentoalimenta-
reall’'UniversitadiPavia.Dal2006&
supervisoreclinicopressoilreparto
di neuropsichiatria infantile del-
'OspedaleSant'OrsoladiBologna.Fra
i suoi librixCosa resta del pa-
dre?»(2011), «Ritrattideldesiderio»

(2012), «JacquesLacan» (2012),usciti

per Raffaello Cortina; «llcomplesso
di Telemaco» (2013), Feltrinelli.
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