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Montanari:
«Glishow di cucina
ci hanno fatto
riscoprireil cibo»

dal nostro inviato
ELENA NIEDDU

SARZANA . Un piatto vegano, un plate-
au di sushi, del cioecolato sopraffino e una
trasmissione televisiva con chef impegna-
ti in una gara tra i fornelli. In apparenza
hannoben pocoin comune. Inrealtd, unfil
rouge c’e: & il tentativo di colmare una la-
cuna di conoscenza che, per due genera-
zioni, ha allontanato I'uvomo da cio che
mangia. Massimo Montanari, professore
diStoriamedievale e diStoriadell’alimen-
tazione all'Universita degli Studi di Bolo-
gna e direttore del Master Europeo di Sto-
ria e Cultura dell’alimentazione, ha parla-
to di “Cibo al tempo della crisi” al Eestival
dellaMente di Sarzana.

Professore, pensa che in futuro sem-
pre pill persone saranno vegetariane o
vegane?

«F una prospettiva che puo avere senso.
Lacarnenon ha piliquel prestigio che ave-
va in passato, a causa degli avvertimenti
deimedici, delladiffusione del sentimento
ecologista o di tendenze animaliste. Si ri-
scontra, pero, piti nelle élite che non nella
cultura di massa».

Dalle élite alla massa senza ritorno.
Un déjavu?

«Ilcasopit clamorosoequellodelle spe-
zie, elemento elitario e distintivo che dava

prestigio alle tavole ricche. Quando é au-
mentata laloro disponibilita, pero, le spe-
zie sono sparite dall’alta cucina; e nel Sei-
centole élite le hanno abbandonate, risco-
prendo le verdure».

11 biologico: e cor-
retto parlarne come
di una moda?

«Moda non & una
brutta parola per dire
che un fenomeno si
diffonde. Non dobbia-
mo perd dimenticare
il legame emotivo con
ci6 che mangiamo:
non si parla solo di
prodotti, ma di idee, valori, concetti».

Cosa c’¢, oggi, nel nostro immagina-
rio del cibo?

“Dobbiamo sempre distinguere i ricchi
dai poveri. Nelnostroimmaginario cisono
Pambientalismo, la salute, il rispetto degli
animali. Solo unadiquesteidee, lasalute, &
antica. Se guardo la gente fare la spesa, pe-
r0, mi viene in mente anche un altro ele-
mento:il costo, che pudarrivareacollidere
con I'idea di salute».

E stato sempre cosi?

«No.Nellasocieta contadinal’economia
si attuava in forma diretta: si sceglievano,
ad esempio, i semi da piantare. Oggi si di-
pende dal mereato. Siamo pit indifesi».

E come se fossimo, inun certo senso,

Massimo
Montanari

alienati rispetto al cibo.

«Un po’ di alienazione ¢’¢, ma dalla co-
noscenza. Il cibo & diventato un prodotto,
prendiamo atto della sua esistenza, ma
non controlliamo il processo produttivo.
Inatto, pero, ¢’¢ un meceanismodi contro-
tendenza».

In che termini?

«C’e piu attenzione a cosa si mangia, a
come si produce. La diffusione ossessiva
dei programmi di cucina & una moda che
esprime la riappropriazione delle tecni-
che di trasformazione del cibo, un proces-
so dal quale almeno due generazioni sono
state espropriate».

Nello stesso senso si pud leggere
Pedonismo?

«L’edonismo ¢ figlio del voler sapere e
quindi del voler distinguersi. E poi il frutto
della liberazione da un incatenamento
culturale cui la tradizione cristiana ci ave-
valegato. Mangiare in certe epoche e stato
vissuto con disagio.

C’¢ poila curiositiperle cucinedial-
tri Paesi.

«E uno degli aspetti positivi della globa-
lizzazione. Ma attenzione, non € cosi ov-
vio:il cibo & un soggetto sensibile alleideo-
logie, pud assumere un valore ol suo con-
trario. In questo caso, esprimere reale in-
teresse per la cultura altrui o essere
guardato con sufficienza, come se fosse
folclore.
nieddu@ilsecoloxix.it
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