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IL GENETISTA

BONCINELLI:

«IL SEGRETO

DELLA VITA?
L’ORDINE»

. a trilogia sotto le
e stelle sugli spalti

. della fortezza Fir-
it mafede sono affi-
. | datiquest’anno al

genetlsta Edoardo Boncinelli

che risponde a una domanda
tanto semplice da fare paura:
che cos’é la vita?. «Quando si
parla della vita tutti ci si riferi-
sce alla materia e all’energia, ma
non ci si rende conto, anche se

ormai le cose sono chiare da 50

anni, che la quantita pit impor-

tante per tute le cose del mon-
do, ma anche della vita, & I'infor-
mazione. Senza quella la vita
non c’e. Sappiamo cos’é I'infor-
mazione perché la viviamo ogni
giorno in bit e byte ma & un con-
cetto che nella nostra cultura

ancora non é entrato. La vita e

ordine, cioé controllo, non solo

a livello di geni. Il corpo degene-

Ira se non Inziona in maniera
ordinata, iniziano patologie,
malattie, disordini».

Quali sono i rischi piu gravi
che faccia-
mo correre
al nostro or-
dine?

«L’ordine
si mantiene
da solo, basta
che non fac-
ciamo gesti
inconsulti,
come esporci
a sostanze
inquinanti,
temperature troppo alte e anche
al sole, che ci piace tanto, ma
troppo puo uccidere le cellule,
Civuole giudizio e buon senson.

Invece i rischi che si corro-
no a livello psichico e intellet-
tuale quali sono?

«A una certa eta il numero de-

e

Boncinelli

gli errori spontanei che hanno
luogo nel nostro corpo aumenta.
Non € necessario che il nostro
corpo e cervello degenerino, ma
c¢’e una certa probabilita».

Rimedi?

«Cercare di tenersi il pit pos-
sibile in forma facendo circolare
1l sangue, il cervello ha bisogno
di sangue. E adoperare il cervel-
lo. Chi lo fa invecchia meglio di
chi non lo adopera. E poi non bi-
sogna abbattersi se non ci siri-
corda qualcosa, un attimo dopo
verra a mente»,

Le parole incrociate fanno
davvero bene?

«Non sono una soluzione ma
male non fanno».

E I’abuso di televisione?

«Io non lo dird mai, e se lo di-
cono tutti che ci posso fare? Est
modus in rebus, ma non esage-
riamo nemmeno nello stigma-
tizzare certe cose».

G.MANG.



