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ELZEVIRO

La memoria ¢ fotografica?

[ meccanismi visivi
del cervello e quelli
della macchina
fotografica analizzati
da uno dei pitu noti
fotoreporter italiani

di Ferdinando Scianna

na della prime definizio-
ni ottocentesche della fo-
tografia, é stata: Spec-
chio con memoria. Era
quindi inevitabile la mia,
molto dilettantesca, cu-

riosita per le straordinarie scoperte delle

neuroscienze sui meccanismi della me-

moria. Magnifica occasione quindi un

dialogo su questi temi con un prestigioso

neuroscienziato come Stefano Cappa,

chelavorapressoI’'Universita San Raffae-

le a Milano. Tanto di pili che ci sia stata

data I'opportunita di approfondirne i te-

mi in uno degli incontri del Festival della

Meénte di Sarzana. Non si potevanon par-

tiredaunadefinizione. Fenomeno di me-

moria, dice Cappa, & qualunque fenome-

no lasci una traccia nella nostra mente,

nel nostro cervello. ,

Una definizione che puo attagliarsian-
che alla fotografia. '
Ma Cappa aggiunge subito che la pri-

ma cosa che dice ai suoi

studenti e che la memo-

ria non & una fotografia.

Perché non esiste, ag-

giunge, nel nostro cervel-

lo, unascatoladove side-

positano i ricordi che

poiandiamo a recupera-

re. Il ricordo & un com-

plesso fenomeno rico-

struttivo. Non & un recu-

pero puro e semplice del-

la traccia. C’e la traccia,

chenon sidepositainun

solo luogo, ma ¢ diffusa

in un certo senso in tutto il cervello e ¢’e

I’attivita basata sulle nostre esperienze,

aspettative, sul nostro stesso mutare

proprio a causa di queste esperienze re-

gistrate che fa si che noi letteralmente

costruiamo il ricordo recuperando dalle
tracce quello che in quel momento ciser-
ve per ricostruirlo.

A questo punto ho obiettato che nean-
chelefotografie sonounatracciainertedi
quello che vi & registrato. Basta un esem-
pio semplice.Lafotografia diuna fidanza-
ta che ci ha tradito non la guardiamo allo
stesso modo di quando, innamorati, la
conservavamo nel portafoglio.

Forse éa questo punto che abbiamo co-
minciato a divertirci. La memoria non e
una fotografia ma anche le fotografie nel

- riguardarle diventano una forma com-

plessa diricostruzione della memoria.

II territorio dei meccanismi cerebrali
della memoria, spiega

Cappa, e oggi uno dei
campi dove siamo an-
dati piu avanti, fino al
livello delle analisi mo-
lecolari, addirittura cel-
lulari, delle modifiche
che vi si producono.
Molto di piu che in altri
campi, il linguaggio
per dire. Sappiamo per
esempio che le espe-
rienze vengono marca-
te con un meccanismo

di indicizzazione. Di-
ciamo, per utilizzare una metafora ap-

prossimativa, ma che rende I’idea, che &
una specie di motore di ricerca che poi
recupera le tracce che hanno lasciato le
esperienze in base allaloro forza, al con-
testo emotivo e che si sono distribuite
nel cervello. Ma ci sono anche una quanti-
tadifenomeni di memoria, cio€ di tracce
di esperienze vissute che condizionano e
determinano i nostri comportamenti
che avvengono in maniera automatica,

al di fuori della nostra stessa coscienza.
Come imparare a guidare, per esempio.

Altre brevissime, come ricordare un nu-
mero di telefono.

Ma come avviene la scelta e la ricostru-
zione? A questo punto ho dato lasturaalle
mie curiosita. Mi € capitato di recente di
comporre per un libro un autoritratto e
mi sono reso conto che il pescare tra i ri-
cordi, ricostruendoli, non &, appunto, co-
me rovistare in una cassapanca, tu scegli
quelli che, in quel momento, ti sembrano
pit funzionali al racconto, un po’ come
un narratore di fiction che costruisce su
una serie di «scene madri». Insomma, ¢’e
differenza tra ricordare momenti della
tua vita e inventarne di immaginari o ri-
cordare, come dice il mio amico scrittore
messicano Federico Campbell, ¢ lo stesso
cheimmaginare?

Larisposta di Cappa é che ci sono molte
ragioni per ritenere che i due meccanismi
siano piuttosto simili.

Ma sipuo dire che sperimentalmente le
neuroscienze hanno individuato aree co-
muni o contigue per queste attivita? Cap-
parisponde affermativamente. Su queste
cose sappiamo oggi abbastanza. Arrivia-
mo addirittura a livello dei fenomeni cel-
lulari. Sipuo riscontrare, nellaregistrazio-
ne di queste attivita sotto risonanza, che
nelmeccanismo delricordare, come diim-
maginare unascena, siattivanoin sostan-
zale stesse aree di quando vivi una scena,
e probabilmente anche quando la «imma-
gini». Naturalmente parliamo di cose
piuttosto semplici.

Semplici, dice lui, ma a me rivelano
mondi. E pero, ho osato, I'impressione,
se penso a scrittori che hanno fatto pro-
priamente della memoria la materia del
loro scrivere, per esempio Proust, Bor-
ges, € che ne abbiano spesso intuito i
meccanismi che adesso le neuroscienze
cirivelano. E cosi?

Cappa si dice completamente d’accor-
do. Come neuroscienziato ma anche
amante diletteratura, pensa chele indica-
zioni piu interessanti su fenomeni com-
plessi in effetti le diano piu gli scrittori di
quanto non facciano le neuroscienze. Ma
noi facciamo un lavoro diverso, precisa.
Noi indaghiamo i meccanismi di funzio-
namento a livello di fenomeni semplici.
Soprattutto per ragioni pratiche. Per
esempio, nel rilevare il funzionamento o

il cattivo funzionamento di certi meccani-

smi e legittimo sperare di arrivare attra-
verso questa comprensione anche ad af-
frontare positivamente certe patologie.
Una malattia devastante, vera epidemiaa
livello mondiale, € una malattia della me-
moria: L’Alzheimer. Cure risolutive anco-
ra non ce ne sono; & quindi evidente che
cercare di capirne di piti attraverso le neu-
roscienze potrebbe in un futuroavere con-
seguenze mediche rilevanti.

Parlare di Alzheimer ci ha portato a
parlare dei non meno affascinanti mecca-
nismi dell’oblio. Al di 1a del concetto psi-
canalitico di rimozione, che non ha al-
cun riscontro neurofisologico, che cosa
fa si che ricordiamo certe cose € non al-
tre? Forse «marchiamo» inconsciamen-
te in maniera diversa quello che voglia-
mo ricordare e quello che vogliamo di-
menticare? Un po’ come il fotografo sce-
glie tra le infinite immagini possibili, e
quelle «taglia» in un certo modo? E che
succede con le nuove «protesi di memo-
ria», di cui la fotografia e stata la prima,
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maorac’¢ internet?
Le cose indubbiamente cambiano, dice
Cappa. Adesso si analizzano le mutazioni A SARZANA
degli stessi processi cognitivi a causa o in
virtu di questo deposito di informazioni
aldifuoridallanostramemoria e coscien- T neiiroscienziato
za ma alle quali possiamo accedere rapi- Stefano Cappa eil
damente. Cisonostudi e analisi sui cosid- fotografo
dettinativi digitali. Non penso che si pos- Ferdinando Scionna
saparlare in un tempo breve di mutazioni oo trai
strutturali, ma sicuramente il cervello si protagonisti della
adatta e continuamente si riplasma den- decima elizionedel
tro questo nuovo paesaggio. Non c¢’eé dub- Festival della Mente
bio chel’irruzione della fotografia nel no- (www .fé Stivai it
stro panorama culturale abbia innescato, mente.it) dedicato .
unitamente alle molte altre strumentazio- dlli eveativitd e
ni, importanti trasformazioni, forse an- processi creativi,
che, allalunga, negli stessi meccanismi di progetto e direzione
elaborazione della memoria. di Giulia Cogoli
Questi e molti altri i temi sviluppati e promosso dall, a’
moltissimi altri potrebbero esserlo nello Fondazione Cossibdi
stimolante dialogo tra fotografia e neuro- Risparmio della
scienza della memoria. Spezia e dal Comune
© RIPRODUZIONE RISERVATA di Sarzana, che avr“l
luogo a Sarzana dal
30agostoal1”’
settembre 2013.
Domenica 1’
settembre, alle ore 10,
presso il cinema
Moderno,
dialogheranno sul
tema «Memoria e
fotografiar: siala
memoria che la
fotografia sono
processi attivi, che
combinano
linformazione
proveniente dal
mondo esterno con la
reinterpretazione del
cervello.
L’appuntamento si
inserisce nella
sezione
approfonditaMente,
lezioni-laboratorio
di due ore a numero
IN MOSTRA limitato dove si crea
ATREVISO un rapporto pii
Lucien Clergue, stretto ed efficace tra
«Bambini ’pubblico erelatore.
gitani, Anni In programma go
Cingquanta», { eventi tra incontri,
Collezione . Spettacoli e workshop
privata realizzati e pensqti-
Dionisio appositamente per il
Gavagnin, festival dairelatori,
dalla mostra tra i quali: Giovanni
«Un’idea - Agosti, Francesca
di fotografia» Alf ar%o Migliettit
a Treviso . Ramin Bahrami,
Cristina Baldacci,
Alessandro Barbero,
Luca Barcellona,
Stefano Bartezzaghi,
Ulrich Beck.
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